Daniel
Vénovano Alex Ne¢asové a zachrannému tymu

Jmenuiji se Daniel N. Cech. Muj Zivot do 33 let probihal uplné
béznym zpGsobem. Po stfedni $kole jsem absolvoval PEF
CZU a po brigadé v bance jsem jesté v roce ukonceni studia
nastoupil na pozici controllera v nadnarodnim koncernu, kde
jsem se postupné vypracoval na pozici vedouciho controllingu
a nasledné na prokuristu a finanéniho manazera bratislavské
pobocky. A tehdy v roce 2010 tedy v roce mych kristovych let
se muj uspésSny poklidny zivot v bézném matrixu béhem
nékolika dnd zménil doslova jako mavnutim kouzelného
proutku.

Co se vlastné tehdy odehralo? Pfestoupil jsem v Gnoru na
bratislavskou pobocku, kam jsem uZ od léta 2009 pravidelné
dojizdél. Pozice to byla relativné stresuijici a prostfedi ne uplné
pratelské, coz se ne UpIné sluCovalo s mym nastavenim
pratelské dobracké zelvy, coz je moje pfezdivka, kterou jsem
dostal od kamaradu na détském tabofe vzhledem k moji
pfirozené rychlosti, ale také snad dobrotivosti a kter4d na mé
prosté sedi. Pracovni vytiZzeni, stres, neustalé pfejizdéni
Praha - Bratislava, nesoulad v osobnim Zivoté s tehdejSi
pritelkyni Rachel — o¢ekaval jsem, Ze alespon Cast ¢asu se
mnou bude v Bratislavé travit, ona vSak spiSe upfednostnila
svoji zaCinajici kariéru.

Zpétné si uvédomuiji, Ze prvni zmény v mém zdravotnim stavu
nastaly nékdy v lednu ¢&i unoru v dobé promoce Rachel, kdy
jsem pocitoval stav lehké zaludeéni neurdzy, ktery jsem se
snazil rozehnat pomoci matového ¢aje a prochazek s beaglem
Pontym, ktery se mnou také ¢asto cestoval nebo byl v Brné u
Rachel popfipadé jejich rodi¢l. Na zacatku uUnora nastal
definitivni pfesun z Prahy do Bratislavy spojeny s velkym
stresem roCni uCetni zavérky sesterské spolecnosti, kterou
jsem jako finan€ni manazer mél také na starosti a ktera
fungovala viceméné na bazi rodinné spolecnosti, coz se vibec
nesluéovalo s na8imi koncernovymi pFedpisy. Zaludeéni
neuréza se postupné zacala ménit v poruchu spanku. Snazil
jsem se pouzivat né&jaké pomocné bylinné preparaty na



zlepSeni spanku, ale i pfes pomérné silné davky jsem se budil
jiz po nékolika hodinovém spanku a postupné se mi hlavou
zacaly honit negativni mySlenky — pouze a jen negativni, ze
v praci nic nezvladnu a budu vyhozen, ze pfijdu o partnerku a
budu sam. Pamatuji se, Ze jsme s Rachel a jeji mamou byl
v té dobé lyzovat na Stuhlecku v Rakousku a cestou dold
z kopce, cestou na lanovce — nepfetrZity tok negativnich
mysSlenek. S tim se dlouhou dobu nedalo vydrzet normalné
fungovat.

A také v tydnu po lyzovani, kdy jsem prestal spat de facto
uplné&, pfislo celkové zhrouceni a kolegové z prace mi fekli, at
si vezmu neomezené dlouhé volno, protoze to se mnou
nevypada dobfe. Pamatuji si, Ze jsem pfed svym
bratislavskym domem sedél ve svém auté a kficel jsem: ,Né ja
nechci, do prdele, né ja nechci“. Bylo mi jasné, Zze mé dostihla
nase rodinnd anamnéza v podobé& deprese. Rachel za mnou
pfijela do Bratislavy a dalSi den jsme jeli do Brna, kde jsme se
pokusili sehnat né&jakého volného psychiatra, coZz byl témér
nadlidsky ukol, nicméné po celodennim béhani po mésté nas
pfijala starSi pani doktorka, ktera sama nechtéla véfit, ze se
deprese mohla tak rychle rozvinout — v podstaté béhem tydne,
nicméné mi doporucila, at' si zkusim odpocinout a pfedepsala
mi leh&i antidepresiva a Neurol.

Tak a jsem blazen, probéhlo mi hlavou, kdyz jsem si v Iékarné
predepsané prasky vyzvedaval a poté se u Rachelinych rodic
zdrahal si prvni davku vzit. Nicméné& Neurol mél chvilkovy
blahodarny G&inek a ja aspon na par hodin v klidu usnul. Po
dalSim pfiblizné tydnu, kdy mi hlavou od probuzeni do usnuti
béhaly pouze a jen negativni myslenky a prasky nijak pfilis
nezabiraly, se mi v hlavé zacalo rodit jediné mozné feSeni té
situace, a sice sebevrazda. Pro ty z vas, ktefi si zivot planujete
dlouho dopfedu, vézte, Ze neexistuje nic nez pfitomny
okamzik a ze z upIné zdravého stavu se na prahu smrti
muZete ocitnout béhem nékolika dn konkrétné dvou tydn(.
V ramci hluboké deprese je pro vas mySlenka na sebevrazdu
osvobozujici a mize vas zaméstnat klidné i na cely den.

Jak vypada den s depresi: vzbudite se za svitani spolu se
zpévem prvnich ptakd, v tu chvili vam hlavou bez prestani



zagnou jet negativni myslenky, nemate silu vstat z postele,
obléknout se, vydcistit si zuby, zvednout telefon, najist se — vSe
je nadlidsky ukol. Chvilkové vysvobozeni mi pfinasel jediné
Neurol a mySlenky na to, ze to uz brzo vyfeSim. Obésit se
v lese, nabourat v auté, skocit z mostu, spolykat prasky —
UZasné osvobozujici myslenky pfed 14 dny jesté fungujiciho
manazera na Kkariérnim vrcholu. V ramci fe8eni svych
problémU mi moje okoli vS§emozné pomahalo, shanélo doktory,
hledali psychoterapeuty. Nakonec jsem béhem prvnich
nékolika tydn(, kdy prasky vibec neplsobily, dostal ke dvéma
psychiatrdm a dvéma psychoterapeutim. Kromé jiz zminéné
star8i pani doktorky v Brné jsem se jesté ocitl na ambulanci
bohunické nemocnice. Co se psychoterapeutt tyCe, tak jsem
navstivil jakéhosi postar§iho brnénského stryCka, ktery béhem
rozhovoru ob¢as zabrnkal na kytaru a jehoz navstéva mé pfilis
nenadchla — coz ale vzhledem ve stavu, v jakém jsem se
nachazel, neni zase az tak vypovidajici hodnoceni.

To prazska psychoterapeutka Maria mé zaujala vice, a i kdyz
jsme se béhem ca 10 — 15 sezeni témérF niCeho nedobrali,
alespon se mé snazila nabijet optimismem a pomahala mi
feSit bézné starosti vSedniho dne, které se mi zdaly v tu chvili
nefesitelné. A poprvé v Zivoté jsem se ocitl na hranici mezi
béZznymi postupy a ezoterickym pfistupem, coz se viibec
nelibilo mému brachovi a ve spojeni s Marii pouzival slovo
Sarlatanka. Rozmlouvala mi konzumaci prasku, doporucila mi
prvni ezoterickou knihu mého matrixového zivota, a sice Moc
pfitomného okamziku od Eckharta Tolleho. Ve fazi tézkého
depresivniho obdobni nic moc &tivého, ale jako pokus a mozny
zaCatek po opadnuti nejhorSiho stavu to dnes hodnotim
kladné.

Pravdépodobné jesté v prubéhu prvniho mésice, kdy deprese
byla opravdu hluboka jsem se i znacné pfiblizil prvnimu
pokusu o ukon&eni tizivé situace. Rozhodl jsem se pro
pradkovy cocktail. Moje okoli se velmi snazilo, abych nebyl
pokud mozno sam. Navstévovali mé rodice, byl jsem v Brné, u
brachy, ktery mél tehdy jeSté opravdu malé netefe, kdy ta
starSi dulezité chodila po ulici a fikala sousedim, Ze je na
navstéveé strejda Dala, ktery ma smutnou nemoc a i Rachel,
pro kterou byla zacinajici kariéra velmi dllezita, se snazila, co



to Slo, ale zase tak rGdzové to nebylo, protoze prosté do prace
musela a jak se pozdéji ukazalo hledala utéchu u svého $éfa,
ktery si ji zfejmé po dikladném pohovoru vybral a ktery ji
podle jejich slov byl jako studujici psychoterapeut velkou
oporou. Tak jako chapu, Ze zivot po boku depresivniho
jedince, ktery balancuje nad propasti, neni Zadny med, ale to,
co se pozdéji odehravalo, byla kudla do zad, kterd veSkerou
vynaloZzenou podporu hravé vynulovala. Ale dnes to jiz
hodnotim tak, ze kazdy ¢lovék jedna nejlépe, jak umi a ona to
prosté jen lépe neuméla.

V ten mélem osudny den také musela do prace a nechala mé
doma samotného s Pontym, coz jak se pozdé&ji ukazalo, byla
moje zachrana. V hmozdifi jsem si pfipravoval svlj smrtelny
cocktail a kdyz jsem rozmysilel, jestli to rozpustim ve vodé,
nebo jak to zkonzumuiju, se muj pohled stfetnul s pohledem
Pontyho a v jeho ocich jsem kromé lasky i nasel informaci, at
to nedélam, protoZze on se potfebuje vyvendit. V tu chvili mi
nahle naskocil text pisné z cimrmanovské hry Zaskok: Zehleni,
Zehleni, konce tomu neni. V3e je tfeba nakropiti, pak se pradlo
pékné ftfpyti.... ZaCal jsem se smat, prasky splachnul do
zachodu a Sel s Pontym na prochazku.

Po zhruba tfech tydnech od prvni navstévy, jsem znovu
navstivil pani doktorku v Brné, ta muj stav vyhodnotila jako
opravdovou depresi a pfedepsala mi silna antidepresiva ve
vysokych davkach. Nechtél jsem je brat, proto jsem v Praze
pfes znamého dostal kontakt na doktora Vychazku, ktery
pomohl jejich rodinnému pfislusnikovi a byl povazovan za
kapacitu. Ten potvrdil, Zze mam opravdu brat silna
antidepresiva — tusim, Ze se prasky jmenovali Elicea a moje
diagn6za, Ze je endogenni deprese, coz znamena
nezplUsobena vnéjSimi vlivy. Zaroven mi fekl, at jsem v klidu,
Ze antidepresiva bere kazdy paty Clovék a ze s prasky budu
normalné fungovat a Ze dokonce mdGzu neomezené pit alkohol
— no aspofi néjaka pozitivni zprava v tom v8em. Déle mi Fekl,
at' témi svymi vyplody chorého mozku nikoho moc nezatéZuju,
¢imz vlastné popfel smysl psychoterapie a at sedim doma
v kouté a jsem radSi zticha a ¢ekam, az zaberou prasky. No
nevim, na nékoho mozna tento ponékud drsnéjsi pfistup maze
pusobit dobre, le€ ja jsem v této skupiné pacientu asi nebyl.



Prasky kromé vedlejSich ucinkd pfili§ nezabiraly a ja jsem se
celé jaro potacel stale v depresi, le¢ postupné ubirajici na
intenzité. V praci proto méli pochopeni a nebyl na mé vyvijen
zadny natlak. Postupné jsem se zacal vracet do normalniho
Zivota, ale pfedstava navratu do prace pro mé byla totalni
no¢ni murou. Umoznili mi velmi pozvolny nastup zpatky do
Bratislavy a ja se rozhodnul, Ze to nevzdam a pokusim se
s tim vSim jesté zabojovat. A co Rachel? Misto, aby se se
mnou radovala z postupného zlepSovani mého stavu, se
zfejmeé stale vice sblizovala se svym Séfem a v dobé, kdy jsem
¢inil pokus o navrat do prace, nékdy v pribéhu léta pfiSel
rozchod. Tehdy jsem si myslel, Ze jsem pfiSel o svou Zivotni
lasku, kvUli které jsem opustil nejhodnéjSi holku svého Zivota,
s kterou bych, nepotkat Rachel a jeji feromony, mohl prozit
krasny poklidny rodinny Zivot.

Nakonec jsem né&jak v3e prekonal, ale tehdy jsem jesté
nevédél, Ze nemoc je ucitel a pokud nepochopime, co nam
fika, tak se vrati. V souladu s doporu€enim doktora Vychazky
jsem misto pokorné radosti ze zivota zacCal zit pomérné
bujarym alkoholovym Zivotem plnym rdznych mejdant a
vecirkd. Elicea uz zfejmé zabirala, protoze jsem opravdu byl
v pohodé, ale az trochu roboticky zrychleny a i povahové
zménény. Jedinymi nepfijemnymi vedlejSimi uginky, které jsem
ale v tu chvili pocitoval, bylo rychle nabirani na vaze a
straslivé poceni. Pamatuji se, ze jsem sedél na jednani a po
nohach mi do ponozek stékaly ¢urky potu — nic moc extra
pfijemného. Jak jsem si v depresi myslel, Ze uz nikdy nebudu
mit vztah a milovat se se Zenou, tak i v této oblasti jsem
nakonec vubec nemél problém. Nebudu tady popisovat
v8echny své bujaré zazitky, protoze to pro nas pfibéh neni
dllezité. Jedno setkani vSak zminit musim, protoze se mi
dodnes jevi jako osudové. V ramci na$i spolecnosti pracovala
na nasi pobocce velice sympaticka Alex Ne€asova, ktera se mi
nabidla, Ze mi uké&Ze Bratislavu. Pamatuji si, Ze k nasemu
setkani doSlo nékdy na podzim, kdy bylo teplé slunecné
odpoledne a sesli jsme se na nabfezi Dunaje, ja i s Pontym a
nutno fici, ze s predeslého setkani obchodni komory jiz i
trochu ovinén. Doma jsem do batUzku sbalil jesté 2 lahve
vynikajici Palavy Maty$ak a spole¢né s Pontym jsme vyrazili



na setkani s tou sympatickou kolegyni. Sedéli jsme na lavi¢ce
na nabrezi, Ponty kolem radostné poletoval a ja spokojené
popijel obsah svého batldzku. Konverzace byla velice
pohodova a mila a naSe setkani se protahlo az dlouho po
setméni, kdy si pamatuju, ze jsem Alex na hvézdné obloze
ukazoval Jupa¢ a Sataé — jak jsme familiarné na nasem
astronomickém tabofe nazyvali Jupiter se Saturnem. Alex
vzhledem k tomu, Ze byla autem a tehdy ani v malém
mnozstvi nekonzumovala alkohol, mé i s Pontym nalozila do
auta a odvezla nahoru na Kolibu, kde jsme tehdy bydleli.
Vzhledem k nadmérné konzumaci alkoholu je posledni, co si
ze setkani pamatuju, Ze jsem vystoupil z auta a pak stfih a
ranni probuzeni se silnou kocovinou a asi 20 zme&kanymi
hovory od Rachel. Kde to sakra jsem? Jak jsem se tu ocitl? Co
se déje? Pro¢ meé prudi Rachel? Kde je Ponty? Pontyyyy?? A
on nikde. Volam tedy Rachel, co se déje a jeji prvni véta byla:
»1y debile kde mas psa?“ Po pravdé jsem ji sdélil, ze netusim.
,Volali mi né&jaci lidi z Bratislavy, Ze Pontyho odchytili
bezprizorné béhajiciho po ulici“ sdélila mi Rachel. A ja na to:
,No vidi$ to je fajn, Ze se naSel a Ze ta znamka s Cislem na
krku zafungovala®. Vyslechl jsem si je$té nékolik peprnych
vyrazd a pry, Ze méla strach, jestli jsem si to nehodil. Hlava
mé& bolela jako stfep a informaci to na mé bylo néjak moc, tak
jsem zavésil a zavolal Alex, Ze nemam Pontyho a jestli s ndma
jel autem. Ona, Ze jo a Ze jsme spolu i vystoupili z auta. V tu
chvili jsem vySel na balkén a z vedlejSi zahrady na mé
radostné postékaval nalezeny Ponty. Vzal jsem tedy lahev
vina a vydal se k sousediim s omluvou a prosbou o navraceni
mého ztraceného psiho syna. Sousedi byli velmi mili a hrozné
se smali. Rikali mi, ze véera méli zirku a Ze Pontik béhal
v noci sdm po ulici, tak ho radSi odchytili a pry Ze poté, co mu
dali cely obsah lednice, pfestal vréet a v klidu u nich stravil
noc. Byl jsem rad, ze se vSe vyreSilo a posileny nékolika
brufeny se vydal na néjaké obchodni jednani.

Obdobi podzimu a za€atku zimy probihalo v ukrutném
pracovnim tempu a tlaku a se spoustou vecirkl a také
v postupném sblizovani s Alex. Velmi zajimava byla jeji zare —
mél jsem tfeba prezentaci pro vSechny zaméstnance, a aniz
bych se podival, kde presné Alex sedi, tak jsem to védél upiné
pfesné podle zafe, ktera z jejiho mista vychazela — nic



podobného jsem nikdy nezaZil a je to jakoby vam na noc&ni
obloze zafila hvézda v podobé nejjasnéjSiho slunce — tento
pfimér je trochu blbost, ale Iépe tu jeji krasnou intenzivni zafi
nedokazu popsat. Nékdy pfed Vanoci mi oznamila, Ze se
rozeSla se svym pfitelem a se mnou se na Vanoce také
rozeSla moje tehdejSi kratkodoba znamost poté, co mi
v mobilu nasla néjakou osobni pratelskou zpravu pro Alex.
Moje rada zni, Ze do cizich mobill se prosté lézt nema, ale
stalo se a aspon se vSe rychle vyfeSilo a v minulosti jsem se
touto radou také ne vzdy uplné Fidil, takze nikoho nesoudim.

Vratil jsem se jeSté v obdobi vanoénich svatkG zpatky do
Bratislavy a podnikal spole€né akce s Alex. V té dobé& mi taky
nabidla, jestli bych s ni nechtél chodit na masérsky kurz a mé
to pfislo jako vyborny napad — nevim pro¢, ale od té doby mi
zadny jeji napad nepfipada jinak, nez vyborny. V lednu jsme
zahajili masérsky kurz klasické masaze a rozdéleni bylo, Ze
holky masirovali holky a kluci kluky, akorat ja se masiroval
s Alex navzajem, coz bylo fajn. Béhem nékolikatydenniho
témér kazdodenniho hlazeni se nas vztah postupné
prohluboval a musim fict, ze krasnéjsi zaCatek vztahu jsem
nikdy nezazil — to postupné vzajemné prolinani energii bylo
prosté uzasné a pral bych néco podobného zazit kazdému.
Nutno taky podotknout, Ze se nejednalo o Uplné rekrealni
aktivitu a Ze soucdasti kurzu byly teoretické a praktické zkousky
a ze to ve slovenstiné bylo celkem kumst se tu anatomii ucit —
nicméné prosel jsem a mam dodnes certifikat, ze se mlze
jako masér zivit. V tu dobu jsem také s Pontym a Alex zazil
nejkrasngjSi oslavu svych tehdy 34 narozenin v Jihlavé, na
kterou nikdy nezapomenu. Ponty si Alex taky zamiloval a
myslim, Ze to bylo vzajemné. Takhle ve tfech jsme litali nékolik
tydnd na rGdzovém oblacku a ja se v té dobé vratl do
normalniho stavu. Spolecné sledovani filma, blbnuti — nékdy
v té dobé se také zrodila hlaska, ze jsme jako Stépan a Sasa —
protoZze je to takové mazlivé, napad, Ze spole¢né musime
udélat zvedacku jako Johny a baby z HfiSného tance a dalsi.
Bohuzel nic netrva vééné.

Fuze a stéhovani spoleCnosti do nové budovy se blizila, s tim
jsem si také na sebe kladl vétSi pracovni tlak a nékdy tusim
v bfeznu propukla druha deprese s obasnymi hypomanickymi



presmyky. Coz je stav nékolikahodinovy stav, kdy jste upIné
v pohodé, prestanete spat a vde ma feSeni, ale z nasledného
vyCerpani se zase dostavi jeSté o néco hlubsi deprese. Pak uz
Slo v8e raz na raz. Nemocenska, blizici se konec kariéry na
Slovensku, konec vztahu s Alex, ktera mi fekla, ze mé miluje,
a kdyz vidi, jak se ve svém stavu trapim a ona mi nem(ize
pomoci, Ze to prosté nedava a musi odejit. V8echno dalSi uz
pak bylo jako zly sen — deprese, potupny pfesun zpatky do
Prahy do controllingu jako podfizeny svého byvalého
podiizeného, tfetinovy plat, konec kariéry, ztrata
nejkrasngjSiho vztahu (do Zadné polemiky na téma kvality
vztahu s Alex se radgji nepoustim — jak uz jsem zminil, kazdy
jedna vzdy nejlépe, jak umi a prosté to tehdy asi Iépe neslo),
neschopnost starat se o Pontyho a diky ,chapajici“ Rachel
také jeho ztrata. Byl to zkratka bludny kruh, kdy ustupujici
deprese a nasledné uvédoméni si reality vas zpatky uvrhne do
deprese. Samozfejmé i pres ponékud méné hluboky prabéh
se mi i v tomto obdobi honily hlavou mySlenky na ukonéeni
toho trapeni a tentokrat mé vice zaujala moZnost obé&Seni
v tichosti doma na tramu v obyvaku. Ponty u toho tenkrat
nebyl a touha zit ve mné nastésti zvitézila i bez cizi pomoci.
Rodina a nejbliz§i se opét velmi snazili, ale v tom prozivani
stavu jste prosté nakonec sam a nikdo, kdo v ném nebyl, ho
nem(ize pochopit a ani ten, kdo mél podobny stav, ho nemusi
uplné chapat, protoZe prozivani mame kazdy individualni. Ted
s odstupem uz je ale jasné, Ze kazdy stav jednou pomine a
proto by to ¢lovék nemél vzdavat.

V dobé presunu zpatky do Prahy se pomalu nastartoval mfj
ezotericky pfibéh. Na jedné pracovni veCefi mé oslovil vedouci
jedné nasi divize LuboS a ptal se mé, jak mi je a jestli mi
doktofi pomohli. Po pravdé jsem mu popsal, ze stav se mi
del§i dobu moc nelepsi a on na to, jestli nechci zkusit néco
jiného a pujcil mi knizku Miroslava Hrabici: Co nam télo fika —
o duchovnich pfi¢inach nemoci. MUGj druhy kriéek po Tollem
do ezoterického svéta. Se zajmem jsem kniZku prolistoval a
preCetl si kapitolu vénovanou depresi. Nic moc pro mé
pfinosného mi to nefeklo, ale oteviel se mi aspon jiny nahled
na nemoc, nez pohled Iékafe. Po nékolika dnech jsem se opét
potkal s LuboSem — dnes to hodnotim jako seslani prvniho
andéla ze strany vesmiru — a on mi vypravél svij pfibéh, jak



spadnul z kola, mél zlomeny néjaky obratel, z nemocnice ho
chybné propustili a on pfi nasledném pfevozu mohl ochrnout a
nakonec skoncil na nékolik tydnd v sadrovém Iizku
s moznosti, Zze také nemusi chodit a Zze jemu seslal vesmir
andéla v podobé jeho kolegy Samana Frantiska, ktery ho
v nemocnici navstévoval a lécil pomoci krystal a ze jestli chci,
tak s FrantiSkem promluvi, jestli by mi nezkusil pomoci on,
nebo jeho Zena.

Mezi tim jsem se na doporu¢eni znamého ocitnul na
konzultaci svého stavu v Bohnické |é€ebné& u doktora
Krombholze, ktery popsal m{j stav jako stfedné tézkou depresi
a predepsal mi néjaky novy francouzsky Iék, na jehoZ jméno si
ale uz nevzpomenu. Doktor Vychazka, ktery se pfesunul
z centra Prahy do blizkosti Budéjovické mou konzultaci s jinym
odbornikem uvital a to také bylo naposledy, co jsem ho vidél,
protoZze pak mi najednou na jeho telefonni lince zvedla hovor
néjaka pani, kter& mi Ffekla, Ze odeSel pracovat do né&jaké
Ié€ebny a ordinace na daném misté uz nefunguje, takze jsem
se na néjakou dobu ocitnul bez Iékafe. Ti z vas, ktefi tfeba
maji také zkuSenost s néjakou duSevni poruchou, védi, ze
dostat se k néjakému zkuSenému psychiatrovi, je pomérné
slozity ukol a v dobé, kdy se vas stav zhorSi béhem nékolika
dnu a vy najednou nevite, kam se obratit a ¢ekaci Ihlity mohou
byt dlouhé, je to pomérné stresujici zalezitost. Nastésti se
v mém okruhu blizkych znamych vyskytuje hypochondr Karlik,
ktery byl za svuj zivot snad u vSech moznych doktorl a ten mi
doporucil psychiatra své sestry, ktery mé& na modfanské
poliklinice pfijal a byl pomérné pohodovy a k mé velké radosti
mél na poli¢ce vySe zminénou kniZzku od Miroslava Hrabici.

Samana Frantiska jsem znal od vidéni del§i dobu a mam
s nim vzpominku na jeden vanoc¢ni vecirek, kde hrala kapela
Laura a jeji tygfi a my se dost spoleCensky unaveni potkali na
toaleté a nase opilecky rudé pohledy se stfetnuly — nosil tehdy
bryle a mél fidsi vlasy, proto mé& jeho nyné&jsi vzhled pfekvapil
— byl o par let starsi, ale bryle nenosi a ma husté vlasy dlouhé
jako indian. Také mi pozdéji béhem nasich setkani sdélil, ze
nevi pro¢, ale ma mé spojeného s koncertem Laura a jeji tygfi.
Ted jsme se po nékolika letech potkali na letnim setkani
zaméstnancl a on se mé zeptal, jestli chci pomoci a at mu



popisu, co se mi d&je a jak se citim. Potom si vzal mou ruku a
prostfednictvim svalového testu se ptal, jestli opravdu jsem
pfipraveny svou situaci feSit a na dalSi otazky. Svalovy test
probiha tak, ze ten, kdo jej provadi, pfilozi na vasi natazenou
ruku své dva prsty do oblasti mezi zapésti a predlokti a klade
otazky a kdyz ruka zUstane pevna, je odpovéd ano a kdyz
poklesne, je odpovéd ne — z mého uhlu pohledu néco jako
detektor Izi. Tehdy jsem se s touto metodou setkal poprvé a byl
jsem z ni dost vyjeveny. Nicméné po chvilce tukani na mou
ruku mi FrantiSek fekl, Ze jeho zena Martina s touto metodou
pracuje a at’ se obratim na ni, Ze jako muj kolega nechce znat
dopodrobna mé problémy.

Par dnl jsem vahal, jestli se mam Martiné ozvat, nicméné
potom prevladnul nazor, Zze za pokus nic nedam a svalovy test
u Martiny absolvoval. Sezeni u ni bylo velmi pfinosné. Pomoci
riznych otazek a odpovédi prostfednictvim moji ruky jsme se
ca po hodiné dobrali toho, Ze jednou z pfi€in mého stavu je
konfliktni situace s tatou z raného détstvi. Princip této metody
dale spociva v tom, Ze si Clovék onu nepfijemnou situaci
predstavi tak, jak chtél, aby probihala. Pfehral jsem si v hlavé
tu pro mé pfijemnou scénu a svéte div se — velmi se mi ulevilo
a dokonce jsem se po dlouhé dobé usmal. Nékomu to mozna
muUZe pfipadat nevédecké, ale za sebe muzu fict, Ze jedno
devadesati minutové sezeni s provedenym svalovym testem
mi pomohlo vic, nez deset hodin psychoterapie a hromada
antidepresiv. Aspon jsme se dobrali néjaké pfi¢iny a moje
uleva a lepsi nalada trvala minimalné tfi tydny. Ezotericka
u€eni vychazeji z toho, Ze kazda nemoc ma svoji pfi€inu a
kdyz ji najdeme, pojmenujeme a odstranime, tak se uzdravime
— dost velky rozpor oproti diagnéze endogenni deprese, ktera
bez pfi€iny pfichazi a odchazi. Po nékolika tydnech jsem
sezeni s Martinou opakoval a zase se dostavila zna¢na uleva
a pomalu jsem se diky tomu vracel do normalniho zivota.

V prabéhu zafi tohoto roku mé Saman FrantiSek oslovil, Ze
budou se Zenou pofadat kurzy s ezoterickymi tématy, na
kterych se s nami podéli o to, co se oni sami béhem své cesty
naucili. Cyklus seminaf pojmenovali Cesta do stfedu — tj. ke
své dusi resp. srdci. Kurzy probihaly vzdy ve &tvrtek a ja se po
prvnim sezeni vzdycky moc t&€Sil na dalsi Ctvrtek, protoze



s lidmi, ktefi se kurzd ucastnili, mi bylo fajn a feSena témata
pro mé byla nova a velmi zajimava.

Jednim z prvnich témat byl zakon pfitazlivost vesmiru, ktery je
popsan v mnoha knihach a ja se takto dostal ke knizce a filmu
Tajemstvi — oboje jsem hltal a ihned zagal praktikovat ve svém
Zivoté. Dnes s odstupem nékolika let, je moje osobni
zkuSenost takova, Ze na jednoduché véci, typu volné
parkovaci misto, mi zakon funguje pomérné spolehlivé, avSak
na téma zdravi to tak Uplné jednoduché v mém pfipadé neni a
nebylo. Metoda by méla fungovat, Zze jakou myslenku a
objednavku do vesmiru vySlete, takova se vam v realném
zivoté vrati. Od zacatku jsem si objednaval hlavné, at uz jsem
zdravy a to se mi bohuzZel opravdu tehdy nesplnilo. A
s odstupem Casu konstatuji, ze osud je prosté osud a ne vSe si
Ize objednat, kdyz jeSté mate v ramci karmy projit néjakymi
nezpracovanymi tématy. Ale pokud budete ca mezi péti
Stastnymi procenty, tak se vam mdlze stat, Ze vam bude
fungovat téméf na vSe. Nicméné predpokladem Stastného
Zivota, je pozitivni mySleni a k tomu vas objednavani pfivede,
protoze malo kdo, by si objednaval néco negativniho. Jedna
pasaz z knizky, kde si mlady muz namaloval peficko a ono se
mu bé&hem jedné noéni prochazky pfesné to samé peficko
sneslo k nohdm, méla na mé pozdéji jeté zajimavy vliv.

Dalsim tématem byl svalovy test a knizky od jeho ucitelky
Zdeny Jordanové. Opravdu zajimavé bylo také téma nemoce,
kde jsme Fesili, ze se jedna o nezpracované emoce a nemoc
znamena nemit moc nad svym zivotem. Zde jsme také fesili jiz
mné znamou knizku od Miroslava Hrabici. V ramci této ¢asti,
jsme také feSili knizku od Norbekova Jak se zbavit bryli a
Franti8ek s Martinou se s nami délili o své zkuSenosti, Zze za
pomoci predepsanych cvi€eni se jim zrak opravdu podstatné
ZlepsSil. Se zrakem do této doby nastésti zadny problém
nemam, takZe jsem ani knizku necetl a cvi€eni neabsolvoval,
ale co vim od lidi, ktefi poctivé cvi€ili, tak se jim zrak opravdu
ZlepSuje.

VSechny seminafe si dnes jiz nepamatuji, ale bylo par
seminarl, které mé velmi oslovily a s nau¢enymi poznatky a
metodami pracuji do dnes. Jednim z nejsilnéjSich zazitkd bylo,



kdyZ jsme se ucili pracovat s kyvadlem a ono se mi opravdu
rozkyvalo a také, kdyz jsem pomoci proutku nasel vodu.
Kyvadlo se od té doby stalo nedilnou soucasti mého zivota a
pracuji s nim v podstaté na denni bazi a za tu dobu jsem
vystfidal mnoho raznych typl a vSechna fungovala, ale pfi
praci s kyvadlem plati, Ze doporu€ena pravidla pro praci
s nimi, bychom méli opravdu dodrZovat, protoZze smér kyvani
se da vdli velice dobfe ovladat tzn., Ze kdyz chcete néjaky
vysledek, tak ho i ziskate a kyvadlo kyva tak, jak chcete. Asi
nejlepsi navod najdete v knize Markuse Schirnera Kyvadlo
prakticka kniha a pokud budete rady v této knize
bezpodmine¢né dodrZovat, tak vysledky va$i prace budou
pomeérné presné.

Mezi dalSi zajimava témata patfilo Samanské cestovani,
béhem kterého vétSina ucastnikl za zvuku Samanského
bubnu potkala své totemové zvife — ja tedy ne, ale i tak vim,
Ze moje totemové zvife s kterym jsem spojen je jednoznalné
Zelva. Zaklady léCeni mé také velmi zaujaly a dodnes
pouzivam St. Germainovi formule pro ozdravovani potravin
s tim, ze si takto ozdravuiji Iéky, které beru. Diskuse na téma
inkarnace duse mé tehdy také velmi zaujala a oteviel se tim
pro mé novy neznamy pohled na Zivot — kdyZ pfipustime, Ze
inkarnace duSe opravdu funguje, pak nam na$ stavajici Zivot
pfestane pfipadat nespravedlivy, protoZze duSe se prosté
v dané inkarnaci vyviji i na zakladé prozitki v minulych
zivotech a prochazi v daném zivoté jen dalsi fazi vyvoje. Ja
dnes zastavam nazor, ze duse je Fidi€ a fyzické télo auto, které
fidi a smrt je tedy opusténi téla resp. posléze dojde k vyméneé
za jiny vz — vim, Ze se to neda exaktné dokazat, nicméné si
to v okamZiku smrti pravdépodobné proZije kazdy z nas, kdy
opusti své fyzické télo a védomi duse zlistane zachovano.

Vice setkani také bylo vénovano meditacim a rlznym
technikam, jak se do meditativniho stavu dostat. Mé& oslovila
meditace Modra alfa, kdy prostfednictvim barev jednotlivych
Caker postupné sestoupite do meditativniho stavu, kdy se vdm
zpomali mozkova c&innost do stavu alfa. V podstaté vSechny
meditativni techniky pracuji na podobném principu, kdy se
v ramci zpomaleni mysleni propoji védomi s podvédomim.
V Ceské republice je uclitelem metody Modra alfa Petr



Velechovsky, jehoZz seminaf jsem posléze také navstivil a
mohu jej vSem doporucit, protoze Petr ma svoji €innost jako
poslani a nepodlehnul tlaku komerce a své osvétové kurzy
nabizi za velmi pfijatelné ceny pro v8echny socialni skupiny.
Od doby, kdy nas FrantiSek s Modrou alfou seznamil, ji
praktikuji stejné jako praci s kyvadlem v podstaté na denni
bazi. V americké literatufe se s identickou metodou setkate
pod nazvem Silvova metoda ovladani mysli — jak jsem se
pozdéji dozvédél.

Série téchto velmi zajimavych seminafi mi tehdy pomohla
k navratu do normalniho Zivot a doslova jsem hltal vSechny
nové informace a poznatky, které mi otevfely novy pohled na
svét a hlavné mé naplhovaly pfesvédCenim, Ze i v mém
pfipadé je mozné plné uzdraveni a zivot bez praska. Pak
priSel prosinec 2011 a muj vesmirny pfibéh se zac¢al ne¢ekané
z nenadani déle zamotavat.

Z dalsi literatury, kterou mohu z té doby doporucit, jsou
samoziejmé Ctyfi dohody do Miguela Ruise, Miluj svij Zivot od
Louis Hay, Zadna setkani nejsou nahodna od Key Pollacka a
Mlady muz, ktery chtél byt bohaty. Nejvice mé asi zaujaly 4
dohody a to jak knizka, tak i audiokniha namluvena
Jaroslavem DuSkem, tak i pfedstaveni Jaroslava DuSka. Dnes
muUzZu konstatovat, Zze je znam téméfr nazpamét a pasaz, ze
uplné uzdraveni spo€iva v odpusténi vieho v8em, praktiku;ji i
v ramci svych meditaci a i kdyz to nebylo UpIné jednoduché,
tak dnes neni v mém zivoté nikdo, komu bych vSe neodpustil.

Co se vlastné odehrdlo tak zasadniho v prosinci? Byl jsem
v den umrti VH s LuboSem na vyleté na JeStédu a dole
v Liberci pfi obéd&, nas zastihla zprava, Zze VH zemfel. Mél
jsem ho rad a byl jsem tedy z té zpravy smutny a rozhodl jsem
se, ze za néj a za svého zesnulého tatu zapalim na hrbitové
v Polubném svi€ku. Aniz bych pfesné védél, kde ma tata hrob,
tak jsem jej, veden zfejme intuici, na prvni pokus nasel, i kdyz
jsem se pfi tom musel po kolena brodit v €erstvé napadlém
snéhu — domu do Prahy jsem pfijel lehce podchlazeny, rozhodl
jsem se tedy, Ze se ohfeju ve vané a budu meditovat ve stavu
alfa. V ramci své meditace jsem jako vzdy zacal svym ritualem
dékovani a odpousténi a kdyz jsem dékoval a odpoustél



svému tatovi, s kterym jsem nemél upiné idylické vztahy jako
dité, jsem najednou do prsou dostal velice silny energeticky
naraz, ktery jsem si nebyl schopen nijak vysvétlit a po dlouhou
dobu jsem jej spojoval s néjakym signalem od taty a se svoji
navstévou jeho hrobu.

Po nérazu udélosti nabraly relativné rychly spad. Najednou
jsem zacal byt nékdy v dobé po jeho pohibu vic energicky, vie
mélo feSeni — no prosté stav se z pohledu matrixu pfeménil do
manie. Nicméné v ramci t¢ manie se odehravaly zajimavé
pfibéhy, které jsem prozival a které si plné pamatuju —
z ni¢eho nic jsem mél pocit, Ze jsem na setkani VH
s Dalajlamou a li¢im mu jaké fajn vecirky jsme jako disidenti
prozivali a Zze je 8koda, Ze je takovy asketik, v praci jsem daval
vypovéd a podepisoval se se srdickem jako VH, nicméné to ve
mné v ramci mych stav(l zahadné prepinalo a je pravdou, Ze
jsem si obCas s chuti i zahajloval. Bez zajimavosti jisté také
neni, Zze jsem v tom tydnu fekné€me propukajici manie velice
Casto citil velmi silnou lasku vyzafujici z mé srdeéni Cakry a
bezmezné véfil, Ze pfichazi doba, kdy opravdu pravda a laska
zvitézi a byl nesmirné Stastny. V ramci svého manického
poletovani po budové, kde jsem pracoval, jsem navstivil
v kancelafi Alex, ktera po omezenou dobu v Praze tehdy
pracovala — okamZité se do ni opét bezhlavé zamiloval a
vénoval ji DVD U mé dobry a své tehdejSi kyvadlo, které
povazovala za fetizek na nohu. Bylo to pravé setkani s Alex,
které ve mné probudilo tu vySe zmifiovanou bezmeznou lasku
— ze své srdeCni Cakry jsem vyzafoval tak silné, Zze mé na
prsou uplné vielo. V té dobé jsem také doma vytvofil obrazek,
ktery jsem posléze vyhodil a dodnes toho lituji — bylo na ném
vyobrazeno mé nové chapani svéta a Zivota v lasce a
pfitomném okamziku a zfejmé jsem tam poprvé pro mé a Alex
pouzil zkratku DNA — Daniel N. NeCasova Alex — vS§imnéte si,
jak je pfijmeni Alex krasné ezoterické, upozorfiujici na zivot
mimo €as — tzn. pouze v pfitomném okamziku.

Po nékolika dnech se rodina usnesla, Ze je potfeba
hospitalizace a bracha s LuboSem meé tusim v predvecer mych
35 lednovych narozenin vezli na pfijem do UVN, kde pfi pfijmu
jsem svét vidél o¢ima druhé duSe, kterou byl AH — ocerfioval
jsem nordické a germanské rysy lékaiky na pfijmu a kdyz mé



sestfiéky vezly podzemnimi chodbami UVN, myslel jsem si, Ze
jedu na gestapacky mejdan. V tu chvili jsem také prozival
zrychleny pfibéh od smrti AH do stavu feknéme zralého véku
mych let.

Pak si pamatuju, Ze se mi sestry a doktofi snaZili dat prasSek
na uklidnéni, ten jsem odmitnul a poté se strhla mensi
poty¢ka, kdy se mé snazili pfipoutat k posteli a dat mi
uklidfiujici injekci — vim, Ze jsem v ten okamzik mél
neuveéfitelnou silu a strach. Z ¢eho? Byl to strach, ze AH
dostane smrtelnou injekci, nebo Ze Jezi§ bude opét ukfizovan
— nevim — kaZdopadné to byl strach ze smrti. V tu chvili jsem
opravdu nechapal, pro€ mé chtéji uspavat.

Nasledné probrani se po chemickém zasahu Iékd ca po tydnu
v nemocnici byl pro mé dost velky Sok a mél jsem jiz opravdu
pocit, Ze muj Zivot je u konce, protoZze ted jsem definitivni
blazen, ktery je v léCebné. Docela zajimavé bylo, Ze jsem na
uzavieném oddéleni UVN zacal koufit krabi¢ku cigaret denné
s drzenim cigarety jako VH, které je takové specifické (v
bézném zivoté jsem cigaretu nikdy nemél v ruce). TuSim, ze
po mésici mé& z IéCeni propustili a ja vySel ven stale s tim
pocitem, Ze Zivot je s prominutim v hajzlu..... Prvni den, kdy
jsem se vratil do prace za mnou pfiSel Saman FrantiSek a fekl
mi, 2e pro mé& ma zpravu z vesmiru, a Ze pry je vse
v nejlepSim pofadku a tak, jak ma. Ta zprava mi tehdy moc
pomohla a uklidnila mé, ale tehdy jsem jeSté nevédél a
neuvédomoval si nic z toho vesmirného pfibéhu, ktery se na
pozadi toho vSeho odehraval. Tehdy jsem také na dlouhou
dobu naposled spatfil Alex, ktera se zfejmé& nedlouho poté
vratila zpét do Bratislavy a ja na ni nemél Zadny kontakt a
myslel si, Ze je tato kapitola mého zivota definitivné uzavrena.

Nékolik dnli po hospitalizaci jsem odcestoval ve svém Zivoté
jiz po tfeti do Mexika, a sice se sestrou brachovi pfitelkyné,
ktera zde zahajovala svou cestu kolem svéta. Byla to celkem
odvazna akce totalné zdrogovany léky cestovat sam prFes
pulku svéta — nicméné podafilo se a v pralese v oblasti
Palenque jsme se Stastné setkali. Z cesty si pfili§ nepamatuju
— za zminku ale urcité stoji dva zazitky ze statu Belize. A sice
Snorchlovani se zelvami na karibském ostrové Cuye Caulker,



kde jsem se ocitl mezi svymi a je to tak krasny zaZitek, Ze si jej
jesté rad jednou zopakuji se svou Zzivotni partnerkou, abych ji
ukazal a sdilel s ni krasu podmoiského svéta. Jak jsem byl
pod prasky, tak mi ani nevadilo, Ze si kolem nas v klidu plavali
pomérné velci Zraloci. DalSim zazitkem bylo mé druhé
narozeni v jeskyni, kde byl v jednom misté tak uzky priichod,
Ze jsem se v ném zaseknul a asi pll hodiny se nemohl dostat
nahoru, dolu, dopfedu, dozadu — prosté nikam — nakonec vse
dobfe dopadlo a ja tehdy, kdyz se dostal ven, mél opravdu
radost, jako bych se znovu narodil. Dale byla i velmi zajimava
cesta z Guatemaly zpét do Mexiko City na letisté, kterou jsem
opét absolvoval zcela sam.

Nedlouho po navratu z latinské Ameriky se konalo taborové
setkani, na které se mi kvuli u¢asti Rachel pfilis nechtélo, ale
andél Lubo$ mi fekl, Ze pojede se mnou a jestli chci, ze se
mnou i v 1été pojede na détsky tabor, na ktery jsem v rGznych
rolich jezdil jiz od svych 13 let. Pfijeli jsme na setkani
v Kadové na Vyso&iné a Lubod v ramci seznamovani se
s taborovou skupinou zlehka popil nékolik mistnich panaku
zvanych Kadovanek. Poté, co skupina odeS$la, jsme
s Lubosem zustali v hospodé sami a on se na mé podival
pohledem podlitym krvi a fekl mi: , Ty vole, ty jsi tady, abys
dokazal velky véci — ty zméni$ tenhle svét* Zasmal jsem se
tomu jako dobrému opileckému vtipu, protoZe v té dobé jsem
se citil jako totalni looser.

Pak né&jak ubéhl pfiblizné rok, kdy jsem se dale duchovné
rozvijel a vzpamatovaval z hospitalizace — béhem toho roku
jsem tusim absolvoval S$amansky ritual navraceni dude do téla,
béhem néhoZz jsem citil, jak do mého téla vstupuje energie a ja
si uvédomil, ze duse je forma energie a zacal si uvédomovat,
ze ten energeticky naraz ve vané mohlo byt pfivtéleni duSe.
Na jafe roku 2012 jsem také absolvoval seminaf Modra alfa u
Petra Velechovského, ktery mohu opravdu vSem doporudit.
Nemam v ramci meditativnich stavl( na rozdil od jinych zadné
vizualizace, proto pro mé &ast, kdy se mi mélo zobrazit, Ze
jsem napf. v kofenech kvétiny, byla trochu narocna. Ale dnes
jiz vim, ze vizualizace nejsou potfeba, a kdyz vam ma néjaka
zprava piijit, tak vam prosté pfijde, a budete si jisti, ze to je
ono. V ramci Modré alfy jsem napf. i zkouSeli diagnostikovat



nemoci u lidi, které jsme vibec neznali a opravdu se to i mné
podafilo — pfejizdél jsem rukama po pFedstavé téla dotyéného
a tam, kde byl néjaky problém mi ruce zacaly brnét — hodné
zajimavy zazitek. Opravdu jsem diagnostikoval spravné. DalSi
Casti seminafe bylo také mentaini |éCeni, které je dalSi
moznou formou po energetickém lé&eni, jakym je napfiklad
Reiki. Jenom abych uved| pro zajimavost své prvni setkani
s |éCitelkou Reiki, ke kterému doSlo asi v 17 letech a IéCitelkou
byla moje tehdejSi taborova mila. Vzpominam si, ze jsem si
vyvrknul kotnik a nemohl téméF chodit. Ona mi na néj pfilozila
své ruce a misto se zacalo prudce ohfivat. BEhem pUllhodiny
intenzivniho toku energie mi zmizel otok a bolest ustoupila a ja
normalné chodil. Pokud tyto Fadky budou €ist néjaci Iékafi, pak
vas timto zadam, abyste pfestali lidi lekat a nebyli lekafi, ale
opravdu lékafi, ktefi lidi 1é¢i a to znamena i otevieni se
alternativnim pfistuplim, které v mnoha pfipadech spolu
s klasickym lé€enim mohou opravdu pomoci a nékdy dokonce
i bez klasické mediciny. 21.12.2012 také probé&hlo meditani
setkani u FrantiSka v Orlickych horach a ja védél, ze tohle
setkani bylo jisté néjakym zplsobem uvazovano, kdyz Mayové
tvofili svij kalendar — prosté to bylo i 0 nas a o tom, co se
v tomto ¢ase odehraje.

Nékdy na jafe roku 2013 postupné pfiSla dal$i manie a ja
znovu vyzaroval ze své srdeéni Cakry lasku, znovu vidél svét
krasny, ve Hvézdé jsem absolvoval ritualy, které mi chodily
odnékud z vesmiru, s nékym telepaticky komunikoval, znovu
vidél svét oima té zlé duse, akorat ten pfibéh se odvijel od
stfedniho véku az po Uplné miminko, az jsem védél, Ze je duse
pry¢. Tésné pfed hospitalizaci mé navstivili FrantiSek s
LuboSem a snaZili se mé& uzemnit a ja si pamatuju, jak jsem
jim vykladal, Ze mam 3 duSe: svoji RB, zlou AH a pfivtélenou
VH a ze to souvisi s tim, jak Dasa na pohrbu operovala s 3
urnami. Pak probéhla hospitalizace, zase jsem koufil atd atd.
Ihned po hospitalizaci jsem LuboSovi Fikal, Ze mi duse VH
pfiSla na pomoc, abychom svét spoleéné zbavili té stradné
dude, kterou jsem také mél v sobé a Ze se to povedlo a Ze uz
zadna dalSi schizoafektivni manicka pfihoda tim padem
nehrozi. Jenom jesté pro doplnéni pfibéhu — dusi AH jsem
néjakym zplsobem v ramci informaci, které mi chodily, dostal
do dvou krystalll — konkrétné diamantd, které jsem vénoval



velmi sympatickému starSimu paru ve Hvézdé. Pamatuji si, Ze
v ramci toho, jak mi pfibéh oné duse bézel pozpatku, tak jsem
i zaslal sms zpravu ve tvaru Frei macht Arbeit a dalSi. Také mi
pfiSlo, Zze mam letohradku ukazat ¢eskoslovenskou lasku a ja
se tam tehdy dobyval a strdzny z toho byl dost vykuleny.

Co se hospitalizace tyce, tak rozhodné netvrdim, Ze mdj stav
byl normalni a nebyla potfeba. Z néjakého divodu to mélo
celé probéhnout timto zplsobem, tak to tak probéhlo — v urcité
fazi jsem prosté potfeboval uzemnit a tak vysoko jsem musel
tehdy vylétnout proto, Ze jinak bych nebyl schopny vyzafovat
tak intenzivné lasku ze své srde¢ni Cakry, ktera byla potfebna
k vypuzeni zlé duSe a svym zplsobem byt z pohledu matrixu
blazen je docela osvobozujici stav. Dékuiji také svému okoli, ze
mé podporovalo nejlépe, jak umélo a ze jsem diky jejich husté
zachranné siti v ramci matrixu sice propadnul hodné dolu, ale
ne na uplné dno, které by spocivalo ve vyhozeni z prace a
totalnim vyclenéni ze spole€nosti. | tak to ale byla ze strany
vesmiru dost naro¢na zkouska a jsem rad, Ze jsem ji ustal a
snad i zvladnul. Jenom je§té pro upfesnéni — v ramci druhé
hospitalizace se mi doktofi snazili namluvit, Ze manie pfisla
proto, ze jsem svévolné vysadil prasky. Coz ale neni v zadném
pfipadé pravda — napfed mi tehdy pfiSel stav, ktery byl silngjsi
nez v3echny pradky a pak uz v rozletu jsem v néjaké fazi
pravda prestal prasky fesit a brat.

Ani moji ezoteriCti pratelé mi muj pfibéh zpocatku vibec
neveéfili a bylo docela tézké byt na ten silny pfibéh sam, ale ja
vim, co jsem zazil, co jsem pro¢ v ramci téch stavi udélal a
hlavné Zil s pocitem, Ze se na svété opravdu na pozadi déje
néjaky proces, jehoz jsem soucasti, a na jehoZ konci resp. na
novém zaCatku pravda a laska zvitézi. Chapu, Ze i doktofi
v UVN na mé museli koukat jako na totalné rozjetého maniaka
— uz jen proto, Ze v ramci psychiatrie povazuji dusevni nemoci
za poSkozeni mozku, ale lidska duSe s mozkem nema nic
spole€ného — ta se nachazi v oblasti srdce a potvrzuje to i
misto, kam jsem dostal energeticky naraz v ramci pfivtéleni
duSse VH a podle Samana Drunvala Melchizedeka v tom
spociva hlavni problém dnesni civilizace, zZe zZije ve své hlave,
rozumu, egu a pfi tom by méla zit v ramci svoji duse tj. v srdci
a tak i najde opravdové Stésti. Pamatuji si, Ze moje tehdejsi



prohlaseni, Ze jsem zdravy, protoZze se svou dusi komunikuju
a ta je v pohodé, mého oSetfujiciho Iékafe dost Sokovalo a
uplné pravdu jsem tehdy nemél, protoze v té dobé jsem mél
duse tfi a to je i pro zelvu az moc.

| z druhé hospitalizace jsem se né&jakou dobu vzpamatovaval a
snazil se prezit v rdmci matrixu a zejména kratce po
propusténi to bylo docela naro¢né. Z roku 2013 uz si v tuto
chvili neuvédomu;ji nic podstatného — snad jenom to, Ze jsem
navstivil na doporu€eni LuboSe kartarku, ale néjak mi nic
zasadniho z tohoto setkani neutkvélo v paméti — jenom to, ze
moje Zivotni Cislo je 4, ale vyznam tohoto sdéleni mi do
dnedka neni jasny. V Zza&fi toho roku jsem se pak potkal
s Mirkou, ktera v té dobé ¢ekala miminko a na né&jakou dobu
se stala spolu s posléze narozenym Matyasem soucasti mého
Zivota a i se podilela na dalSim vesmirném pfib&hu.

DalSi zajimavé udalosti se pak odehraly aZz na jafe 2014.
Dostal jsem se tehdy do stavu lehké manie (pfesto, Ze jsem
poctivé bral prasky) a zacaly mi opét chodit v rizné podobé
zajimavé informace. Tfeba to, Ze jsem mexicka inkarnace (tak
proto ty opakované cesty do Mexika, kde se vzdycky citim
jako doma) a mam néco v tomto Zivoté prozit s egyptskou
inkarnaci — zprava ve znéni Zelvy zdravi andély resp. koCky
nebo tak néjak to tehdy bylo. Pfestaval jsem dlouho spét, byl
jsem ¢ily a nabuzeny a nejblizSi okoli se obavalo, ze se mj
stav opét zvrtne — nicméné ja véfil tomu, Ze uz neni potieba
létat tak vysoko a dle pokyn( z vesmiru, které mi pfisly, jsem
udélal ritual (mGzeme ho nazvat tfeba doutnikovy, protoze
doutnik jsem v jeho ramci také koufil) a stav postupné
odeznél. V ramci tohoto stavu mi také pfisla zprava, Ze svata
Ctvefice ma spoleCné jet nékam, kde jsou pyramidy — za
svatou Ctvefici povazuji uskupeni sebe, Samana FrantiSka a
andéla LuboSe (&tvrtym do party je pravdépodobné moje
druha duse VH).

Tehdy na jafe se také vyplnila €ast ukolu, abych letohradku
ukazal Ceskoslovenskou lasku a sice jsem tam vzal svého
nevlastniho tatu s mamou a on ma mamu Slovenku a tatu
Cecha — tzn. je produktem Cesko-slovenské lasky. Byla tam
tehdy vystava Bohumila Hrabala, kterého mél rad. Kdyz jsme



pak Sli ven z obory, tak mi pfiSla jeho hlasem zprava: Buddha
— kyvadélko. Neni bez zajimavosti, Ze jsem se tehdy zabyval
otazkou inkarnaci, kdo z nas mohl byt kdo a ze mi stale
chodilo, Ze v mém blizkém okoli je inkarnovany Buddha, coz
mi i kyvadlo potvrzovalo. | v néjaké kniZzce jsem se docetl, Ze
pro vesmir byla druha svétova valka posledni kapkou a seslala
sem v této dobé& v8echny vyznamné duchovni mistry a ucitele,
aby probéhla zména, protozZe jinak by hrozil lidstvu zanik — a
ono zbaveni se duse AH, do toho pomérné dobfe zapada, jak
mi posléze bylo i potvrzeno. Po splnéni ukolu tedy Hvézda
vydala své tajemstvi a zpravu. Je-li v mém okoli nékdo
opravdu inkarnace Buddhy, tak to 100% sedi na andéla
LuboSe a kdo ho zna, tak to mlze potvrdit — je to Clovék, ktery
se neumi rozzlobit a za kazdé situace pomaha vSem, komu
muze.

Nékdy na podzim téhoz roku se mé Saman FrantiSek ptal, jestli
jsem uz slySel o bosenskych pyramidach ve Viskou a Ze
bychom se tam mohli spole¢né vypravit. Studoval jsem si o
nich dostupné materialy a hlavou mi blesklo, Zze by to mohly
byt ty pyramidy, které mame spole¢né navstivit. Také v tomto
obdobi mi doporudil precist knizku od amerického Samana
Drunvala Melchizedeka Had svétla, kde popisuje svoji
duchovni cestu a spoustu absolvovanych ritualu, které provedl
po celém svété v souvislosti s pfesunem Hada svétla z Tibetu
do And a nastupem nového 13000 let trvajiciho cyklu. Knizka
mé doslova pohltila, protoze to, co tam Drunvalo popisuije je o
dost silngjSi kava, nez je moje prosté pfivtéleni duse a zbaveni
se duSe magora. Doporucuji vSem pochybovacim precist.
Jednou z ¢asti pfibéhu je také umistovani krystall k mayskym
pyramiddm a v souvislosti s tim, mé& napadlo, Ze bychom také
mohli stejné jako Drunvalo k bosenskym pyramidam umistit
krystal resp. krystaly. Mirka mé v té dobé& upozornila, ze
nedaleko mého bydlisté je prodejna mineralli, kde maji krasna
kyvadla a samoziejmé& také krystaly. Vydal jsem se tam a
v pravé probihajici slevé jeden moc pékny krystal zakoupil.
V prosinci tésné pfed Vanoci jsem navstivil koncert moji
oblibené skupiny Tfi sestry a na prvni pohled mé upoutal
pfivéSek na krku Lou Fananka Hagena, na kterém byl
kifestansky kfiz, Zidovska hvézda a muslimsky plGlmésic —
hned jsem védél, Ze to je zprava pro mé a pro svatou &tvefici —



mame spoleCné vyrazit nékam, kde se prolinaji tyto ffi
nabozenské sméry. Zacal jsem si studovat néco o Bosné a
Hercegoving, hlavnim méstu Sarajevu a také Visoku a zjistil
jsem, Ze je to presné toto misto, kde se tato nabozenstvi
potkavaji.

Super, védél jsem tedy kam a kdo mame spole¢né jet a tusil,
co se tam muze odehrat a zbyvalo uz jen tedy doladit termin,
coz vzhledem k LuboSové pracovnimu a osobnimu vytizeni byl
témér nadlidsky ukol, ale véfte tomu, ze je-li va§ zamér veden
a fizen Velkym Duchem, tak se i nemozné nakonec stane
skutkem. Z konce roku 2014 jesté stoji za zminku, Ze jsem
17 listopadu absolvoval u Samana FrantiSka v Orlickych
horach seminaf vénovany problematice Lakotského
medicinského kruhu, ktery od té doby pravidelné navstévuiji a
kruh mé pfi jedné z poslednich navstév pozadal, abych se o
ném detailné&ji rozepsal, tak tak Cinim.

Svymi slovy vam tedy popiSu svoji praci s Lakotskym
medicinskym kruhem. Jak jsem pochopil, tak rdznych
medicinskych kruh( existuje cela fada — ten, ktery nam na
svém seminafi popsal $aman FrantiSek, je tady u nas v Ceské
republice diky Samance argentinského plvodu Alicii Hamm,
ktera zde nékolik kruhG na rlznych mistech v ramci svych
navstév a pofadani seminarl, postavila a vysvétila. J& sam
jsem doposud navstivil tfi ji vybudované kruhy a ve vsech
ritual probiha stejnym zplsobem a funguje. Jeden je
v Orlickych horach na pastvé Samana FrantiSka a dalSi dva
nedaleko Prahy v Chrustenicich — jeden na pozemku Slavka a
Karoliny U kamenné ryby a jeden voln& pfistupny v lese
nedaleko Chrustenic na moc pékném misté. Alicia Hamm je
Samanka, ktera se ucila pravé u Lakot(l a také Hopil a se
svymi seminafi cestuje po Evropé a jednou za rok pravidelné
navstévuje také Ceskou republiku a Slovensko.

Kruh se sestava ze dvou kamennych kruh( — vnitfniho a
vnéjsiho. Uprostied vnitiniho kruhu se nachazi indiansky
totem ve tvaru pismene Y zvany Cinupa. V kazdém z obou
kruhu je 8 kamenu reprezentujicich ve vnitfnim kruhu: vnitfni
dité, sen naseho zivota, vnitfni zenu, zakon matky zemé,
vnitfniho muze, lasku a emoce, dusi a predky téla a duse. Do



kruhu se vstupuje vZdy od vychodu, kde ve vné&jSim kruhu je
kamen reprezentujici Velkého Ducha (BUh v indianském pojeti
a chapani). Zatimco ve vnitfnim kruhu komunikujete sam se
sebou a svymi vnitfnimi elementy ve vnéjSich kruhu
komunikujete s vesmirem a jeho zastupci. Dal8imi kameny ve
vnéjSim kruhu jsou: Bila bizoni zena, strazci snl, bozska
matka, strazci karmy, bozsky otec, 7 Buddhd, jiz zmifiovany
Velky Duch a kamen malych lidi a kAmen osvicenych.

Na zacCatku prace s kruhem vzdy pracujete pouze s vnitfnim
kruhem a 4 zakladnimi sméry a Cinupou. Tzn. s ditétem,
Zenou, muzem a du8i. Pohyb v kruhu ma sva pravidla a az
nastane spravny €as, tak se da prace rozsifit o zbytek
vnitiniho kruhu a po néjaké dalSi dobé také o vnéjsi kruh.
Samotna prace s kruhem probiha tak, ze kazdému elementu
davate darek, kladete otazku a posléze dostavate odpovéd —
nevim, jak to pfesné funguje, ale prosté vam do hlavy naskoci
odpovéd a vy vite, Ze to je ono. Mné se tfeba pfi zalatku
prace délo to, Ze kdyZ mi pfiSla odpovéd na otazku, tak vzdy
na potvrzeni spravnosti zacal foukat silny vitr. V jinych kruzich
a ani v tom v Orlickych horach se jiz tak nedéje a ja si
spravnost odpoveédi radéji potvrzuji pomoci kyvadla. Ja se také
pred vstupem do kruhu ocistuji vykoufenim bilou Salvéji a
uvrhuji se do meditativniho stavu bubnovanim na Samansky
buben a vstupuiji do alfa stavu. Idealni pro praci je, abyste méli
svou dusi v téle — coz se da zméfit kyvadlem a Ize ji navratit
bud Samanskym ritualem, pohybem v pfirodé nebo bé&hem
sestupu do modré alfy pomoci harmonizace Caker. Velice
zajimavym zazitkem bylo v ramci mé prvni navstévy
medicinského kruhu v Chrustenicich, Ze se pfesné v okamZik
mého vstupu do kruhu strhla lokalni boufe, kdy sice neprselo,
ale v blizkém okoli se blyskalo a hfmély hromy. Majitelé kruhu
se meé pak ptali, co ze jsem to v tom kruhu provadél, protoze si
boufku také spojili s mym vstupem do kruhu. S kruhem od
prvniho absolvovaného seminare pracuji pomérné intenzivné a
da se fici, ze témé&f neni mésic, kdy bych kruh nenavstivil a
nepomeditoval v ném. Po nékolika navstévach mé sam kruh
posléze vybidnul, abych navstivil i vnéjSi kruh a ja se tehdy
zeptal Samana FrantiSka, jaké v ném jsou elementy a jak se
v ném mam pohybovat — logika pohybu se nijak nelisi od
pohybu ve vnitinim kruhu akorat tedy, Ze dostavate informace



od vesmiru. Informace ziskané v kruhu jsou i dulezitou
soucasti mych dalSich krokl a budu o nich dale psat.

Intenzivnim zazitkem mého zivota byla cesta do Visoka na
konci dubna roku 2015. Indicie byly pomérné jasné a bylo
zfejmé, co by se mélo odehrat. Nicméné ego, které v moji
osobeé citilo, Ze ztraci vliv, neustale podsouvalo, pro¢ zrovna ja
bych se mél ucastnit néfeho pro svét vyznamného a to se
tykalo i cesty do Bosny. Utvofili jsme mensi skupinku a pres
Brno, Bratislavu, Budapest, Chorvatsko jsme se v nasi
dodavce ca. Po 12 hodinové cesté ocitli v méstecku Visoko
nedaleko Sarajeva. Od zaCatku naseho pobytu jsem byl jako
na trni, co se bude dit a krystal, ktery jsem nékolik mésicl
opecovaval na slune¢nim a mési¢nim svitu, jsem mél neustale
pfi sobé. Jako prvni po ubytovani jsme navstivili horu, ktera
ma nepopiratelné tvar pyramidy a na jejich sténach je i
viditelné jeji oplasténi a ktera se jmenuje honosné stejné jako
v Mexiku pyramida Slunce. Moje ego mi fikalo, Zze kdyZz uz
teda néco, tak bych samozfejmé mél svij krystal umistit nékde
na nejvétsi pyramidé, ale ono se nic nedélo a ja zacinal byt
lehce rozmrzely. Nic se nedélo ani kdyz jsme navstivili tunely
v Ravne, které jsou Castecné odkryté a je predpoklad, ze
vedou az do samého stfedu pyramidy Slunce.

Co bylo velmi zajimavého v Ravne, Ze pfed vstupem do tuneli
se prodavaly rGzné suvenyry, mezi kterymi figurovaly i vSechny
mozné krystaly rizné velikosti. Pan prodavac se s nami dal do
pratelské diskuze a posléze nam kazdému néjaky ten krystal
zdarma vénoval. Po meditaci v tunelech, kde pry je ozdravné
zarfeni zapornych iont a meditaci na vrcholu pyramidy Slunce
jsme se vrétili zpatky do naSeho penzionu a pamatuji si, Ze
jsem otraveny, Ze se nic nedéje a cesta sem je mozna
zbytecna, hodil sv(j krystal do kouta pokoje a otravené ulehnul
ke spanku.

Samotné Visoko je nevelké mésteCko, kde se opravdu
potkavaji tfi vySe zminéna naboZenstvi a bylo soucasti
jugoslavské valky a dodnes nékteré budovy nesou stopy po
kulometné stfelbé a co bylo zajimavé, ze pry kdyz
délostfelecké granaty dopadaly na horu, ktera je dnes
pojmenovana jako pyramida Slunce, tak se po dopadu na ni



ozyvala dutd ozvéna, coZ potvrzuje skute€nost, Ze by hora
opravdu mohla byt pyramidou. DalSi den jsme se rozhodli, Ze
navstivime kralovskou mohylu ve Vratnici. Stale otraveny tim,
Ze svlj krystal neumistim na pyramidu Slunce jsem se podival
do rohu pokoje, kde odhozeny lezel a tak né&jak automaticky
jsem si krystal dal do kapsy a vzal ho sebou na nase dalsi
putovani. Kralovska mohyla je takovy maly kopecek, ktery ale
také pry vyzafuje |é€ebné zareni. Kdyz jsme vystoupili na jeho
vrchol a rozptylili se na ném najednou mi do hlavy pfisla
zprava: nech mé tady! Vykulil jsem oc€i a zeptal se: Jako koho,
nebo co, kdo to tady na mé& mluvi? A opét: nech mé tady! A
mluvim na tebe j& krystal z kapsy a jasné ti fikam, abys mé
tady nechal. Stale cely vykuleny jsem Fekl klukiim, ze na mé
mluvi maj krystal a Ze pry ho tady mam nechat. Kluci mi fekli,
ze pry co feSim, ze kdyz chce, tak at ho tady tedy necham.
NasSel jsem tedy hezké misto pod kefiCkem a tam krystal
zahrabal.

Dal&i den jsme stravili meditacemi v tunelech Ravne, kde jsme
se jiz pohybovali bez privodce. U megalitu v jedné jeskyni
jsme zkouSeli, jak z né&j vystupuje energie a ja dostal napad,
Ze ji ulozim do krystalu, ktery jsme dostali prvni den u vstupu.
Pak se nahle oteviela ma srde¢ni Cakra a ja tak do krystalu
nahral i svoji lasku. B&éhem pfisti meditace mi nahle do hlavy
neustale chodila zprava: Mirce nevéf!l Mirce nevér!l Az po
nékolika letech mi doslo, ze to na mé opét mluvil krystal —
tentokrat ten, do kterého jsem pfed tim nahral své informace.
Co se tyCe zprav z vesmiru, nebo i medicinského kruhu, tak
doporucuji negativnim zpravam vénovat pozornost — zatim se
mi vzdycky potvrdilo, Ze varovani, které jsem dostal, se
pozdé&ji i naplnilo a na rozdil od zprav pozitivnich, které vam
obCas pfijdou, prosté proto, Ze si je vyvolate, tak malokdo
Z nas ma rad zpravy negativni a védomé by si je pfivolaval.
Diky tomu, ze jsem si tuto zpravu z meditace nebyl schopny
spravné vylozit, jsem pak ve zbyte€ném vztahu stravil o néjaky
ten patek vic — nicméné vzZdy je v8e tak, jak méa byt, tak to holt
néjaky smysl ziejmé mélo.

Bé&hem cesty zpét domd mi Saman FrantiSek i andél Lubos
fikali, Ze ze mé maji radost, Ze uz zase pulsobim celkem
normalné a v pohodé. Ja jsem taky fikal, Ze mam radost, ze



jsem splnil na téhle cesté ukol, ke kterému jsem dlouhou dobu
dostaval indicie a Ze jsem tam tedy ten krystal ulozil, kdyz meé
o to pozadal. Saman FrantiSek mi fekl a pfedstav si, co se
stalo mné. Jak jsme meditovali na pyramidé Slunce, tak mqj
krystal mi fekl, at ho tam nechdm — tak jsem ho tam nechal.
Do nasi rozpravy se vloZil Lubo$ s tim, Ze jemu krystal, ktery
jsme dostali u vstupu fekl v tunelech v Ravne, at ho tam
necha — tak ho tam pry také nechal. Byl jsem v tu chvili na
vrcholu blaha, ze v tom nejsem sam a mam dalsi indicie
k tomu, Ze nejsem blazen — jsem totiz takova mexicka zelva,
ktera rada sdili a az na vyjimky neni rada sama — i kdyz i to uz
jsem se nauCil a dokazu si ten stav samoty celkem i uzit. A
také jsem uz v tuto dobu zalinal pomalu fesit, Ze bych rad
jednou vysadil své nevysaditelné prasky. Nejsem uplny znalec
krystald ani pyramid, nicméné, co jsem pochopil z knizek
Drunvala Melchizedeka, tak je docela mozné, Zze krystal
pyramidu néjakym zpUsobem ozZivi a ona zac¢ne vysilat — co a
pro¢ v tuto chvili Uplné nevim, jen si fikdm, Ze jen tak pro nase
potéSeni by na nas krystaly nemluvily a vyznam tohoto aktu se
nam bud pozdéji vyjevi a nebo také ne, nicméné Velky Duch
jisté vi, co €ini a na pozadi néjaka zména zcela jisté probiha.

V 1été téhoz roku se v mém Zivoté vyskytla dalSi zajimavost.
VSude, kde jsem se vyskytoval, jsem nachéazel ptali peficka.
Jak prohlasil muj racionalné zaloZeny bracha, tak nejspis
proto, ze |éto bylo teplé a ptaci vic pelichali. Nicméné ja jsem
si vzpomnél na to, ze jsem se s pefickem a pfibéhem o ném
setkal v Tajemstvi — pustil jsem si film a nic, tak jsem zacal
listovat knihou a naSel tam pasaz o tom, Ze peficko, které si
objednas ti vesmir posle. Jen pro upfesnéni v tomto ¢ase jsem
nachazel peficka opravdu vSude — doma v zaviené mistnosti,
na tenisovém kurtu a na dalSich mistech, kde jsem za cely
zivot na peficko nenarazil. V té dobé jsem jiz v ramci svych
meditaci pracoval s objednavkou: At pravda a laska zvitézi a
Certim necht’ jest nakopana prdel. Cestou na dovolenou do
mého Udoli andéli nebo chcete-li Los Angeles — coz je jedna
moravska vesnice, kde jsem v détstvi néjakou dobu vyruistal,
jsem na D1 spatfil obrovsky billboard s heslem: Kéz jsou
vSechny bytosti Stastny, které také propaguje muj oblibenec
Jarda DuSek. Rozsifil jsem tedy svoji objednavku i o tento
slogan. Dnes moje objednavka obsahuje 11 bodu, z nichz 5 je



osobnich tykajicich se moji osoby a 6 pro na$i planetu.
Pamatuiji si, ze tehdy jsem béhem krasné letni uplfikové noci
v Los Angeles objednaval v meditaci tusSim 5 boda a dal§im,
kromé jiz dvou zmifnovanych, bylo: At se co nejdfive prosadi
pfistroje na volnou energii, coz je jedno z témat, které mé
zajima a o kterém krasnou pasaz naleznete v kniZce
Jaroslava Duska Ze mé, ze které je tento uryvek:

Slysel jsem prednasku doktora Greera, ktera zaznéla na
konferenci v Barceloné v &ervnu roku 2009. Miuvil o tom, kolik
se ro¢né protaci penéz v petrolejaiském pramyslu. Pamatujte
si to Cislo: Ctyri sta triliont eur! Doktor Greer je americky
obvodni Iékaf, ktery cely Zivot bojuje za rozSifeni informaci
kolem tzv. volné energie reprezentované vynalezy Nikoly Tesly
a dalsich védcd. Hovoril o tom, Zze komunikoval s prezidenty
Clintonem a Obamou, ktefi maji snahu tyto informace uvolnit.
Tento lékar tvrdi, Ze od roku 1902 uz nemusel byt spalen ani
litr ropy, ani kilo uhli. Pristroje, které by to umoznily, uz tady v
té dobé byly. Greer doklada, Zze v Americe je prijato 1600
patent(i na volnou energii a na vSechny je uvaleno narodné
bezpecnostni embargo, protoZze patentovaci ufad ma v
pfipadech nékterych vynalezi pravo na jejich zmrazeni.
Prijmou je, patentuji, ale dal uz je nepusti. Greer fika, Ze
pristroje na vyrobu volné energie vidél, Ze existuji.
Viyjmenovava lidi, ktefi byli kvili tomu zabiti, dokonce vcetné
feditele CIA, jenz byl ochoten na takovouto komunikaci
pristoupit a urcité informace uvolnit - v pripadé malych
generatort pro rodinné domy. Nalezli jejf mrtvého dva dny pred
duleZitou schuizkou.

Pofdd néjak nechapeme zakladni princip naSeho
manipulativniho svéta, ktery spociva v tom, Ze néjaci "chytrejsi
lidé" néco zakazuji. Nacpou nam na hlavy helmy, do téla stréi
Cipy, ooCkuji nas, pfikazou nam povinnou péci v tom & onom
jenom proto, aby se nahodou nékdo ze systému nevymanil. To
by se jim nehodilo, je pfece potreba pro néjakou tzkou vrstvu
lidi, majiteldl korporaci, aby vSichni makali a minimalné
padesat procent svych prijmG odevzdavali na danich,



pojistkach a poplatcich. Hra je jasna, neni na ni nic sloZitého.

Doporucuji pfeCist celou knihu. Jiz tato kratkd pasaz nas
pfinuti se zamyslet nad tim, Ze nas opravdu ovladaji riizné
lobbystické skupiny a zajmy: ropna, uhelna, farmaceuticka,
zemédélska a dalsi. A ted si pfedstavte, jak by svét vypadal,
kdyz bychom méli pfistroje na volnou energii, zili bychom
z prany, komunikovali telepaticky a diky tomu vSemu bychom
byli zdravi, nepotfebovali ropu, prasky a potraviny — pro lidi
pohlcené matrixem je toto naprostd utopie. Pro lidi, ktefi se
postupné probouzeji mozné budouci uspofadani.

V tomto roce mi jesté jako jméno moji zivotni partnerky
zaznélo v medicinském kruhu jméno Alex. Povazoval jsem to
za lehkou provokaci vesmiru, protoze tusim, Ze jsem v té dobé
sice jiz kontakt na Alex zase mél, ale nebyl s ni v kontaktu. A
jak jsem dostal ztraceny kontakt na Alex? Pamatuiji si, Ze jsem
jeden pateéni den sedél v kancelafi a najednou mi pfiSel od
kolegyné z uctarny mail: tady mas kontakt na Alex, tfeba se fi
bude hodit. Vesmir je prosté mocny. Né&jaky kolega z nasi
firmy navstivil slovenskou spolenost, kde Alex pracovala a
dostal od ni kontakt. Tento kolega ndhodou potkal ve vytahu
kolegyni z uétarny a kontakt ji pfedal a ta mi ho poslala —
opravdu véfite na nahodu? Zazitek, ktery zfejmé i spada do
tohoto obdobi bylo vidéni tfetim okem. Byl jsem tehdy u
Samana FrantiSka v Orlickych horach a ptali se mé, jestli o
intuitivnim vidéni néco vim — vidél jsem kdysi néjakou reportaz
na televizi Nova a posléze o tom i ¢etl v knizkach Drunvala
Melchizedeka, ale na vlastni o&i to dosud nikdy nevidél. Dcera
Samana si nandala po mém prezkoumani ¢ernou masku, ktera
se pouziva v letadle, kdyz chcete spat. Osobné jsem ji
vyzkous$el a nevidél opravdu vibec nic. Na stole pfed ni lezely
rdznobarevené kostky rdznych tvaru a ja je bral do ruky a ona
mi fikala, co mam v ruce. Stoprocentné to sedélo. Rikal jsem
si, Ze si mohla zapamatovat pofadi kostek na stole, tak jsem
sahnul do knihovny, vytdhnul néjakou kniZku, otevfel ji na
urcité strané a fekl ji, at' ¢te. Celkem mi spadla Celist, kdyz po
chvili ostfeni zac€ala plynule z knizky Cist a to aniz by vidéla



oC¢ima. Ale co, kdyZz jsme vS8ichni ovladali telepatii a
antigravitaci, tak pro¢ bychom nemohli vidét tfetim okem, ze?

V roce 2016 se odehralo stéhovani nasi spole¢nosti do nové
budovy, které jsem mél na starosti a vratilo se mi tak jedno
z témat, které jsem za svého plsobeni v Bratislavé nezvladnul
ve zdravi dokondéit. Ackoliv toto byla také hodné stresova
zalezitost, tak jsem vSe ve zdravi pfecCkal. V tomto roce jsem
také poprvé navstivil na zadost Velkého Ducha vnéjsi kruh,
kde mi hned béhem této navstévy pfisla zprava, ze mam jet do
Mexika — myslel jsem si, Ze v ramci akce 3Snorchlovani se
Zelvami, ale bylo tomu nakonec Uuplné jinak. Ale Uuplné
nejsilngjSim zaZitkem pro mé bylo prvni osobni setkani
s ucitelkou mého kamarada Samana se Samankou Alicii
Hamm, za kterou jsem Sel na konzultaci s otazkou, jestli jsem
jiz pfipraveny vysadit praSky (coz je moje ustfedni téma, které
jsem Fesil de facto od doby, co jsem byl pfed 5 lety propustén).
Ona se na mé podivala a fekla mi: Ja té vllbec neznam, tak ti
nem(zu poradit — Fekni mi, co jsi zazival béhem téch svych
stavu — tak jsem ji popsal svUj pfibéh a narazili jsme na to, &i
duse jsem se zbavoval a ja ji fekl, ze to vim, ale nefeknu ji to.
Ona, ze feknu — tak jsme se asi pét minut handrkovali, jestli
feknu a nakonec jsem tedy to jméno vyslovil, Samanka
zbledla, vykulila o€i, vypadl ji krystal z ruky a fekla: Du bist
verrickt (Ty jsi blazen). A ja na to, ze mi nefika nic nového, Ze
na to mam dokonce i papir. Po chvili se vratila zpatky do své
role, vzala do ruky krystal, kterym jezdila nad takovou tabulkou
a fekla mi: Tv(j pfibéh je pravda, Velky Duch ti dékuje, za to,
co jsi pro svét udélal. V tu chvili jsem se dojetim rozbrecel,
protoZe to byl pro mé strasné silny okamzik, ktery jsem viibec
necekal. Pak se mé zeptala, jestli vim, & duSe mi pfiSla na
pomoc. Tak jsem ji fekl jméno VH — zase jezdila tim krystalem
nad tabulkou a fekla mi: Ano je to skute¢né on a dékuje ti, za
to, co jsi udélal pro sv(lij narod a pta se, jestli jeho dusi pfijimas
jako svého privodce. Odpovédél jsem samoziejmé, Ze ano.
Déle mi fekla, Ze tento vesmir je Zelva a Ze nyni je vék
Vodnare a také, ze budu Saman. Pak mi také fikala, ze s dusi
AH opakované komunikovala a Ze ji fekla, ze kdyz se dostane
do spravného téla, tak zcela ovladne a znici tenhle svét. Proto
byla jeji prvni reakce opravdu silna a ani ona mi chvili nevéfila,
ale kdyz ji krystal pfib&h potvrdil, fekla mi, ze se kdysi



v minulosti zavazala, Ze bude svému krystalu véfit, at' uz ji
fekne cokoliv a tak tak €ini i v tomto pfipadé. OdeSel jsem ze
setkani dost potéSeny, protoze si nedovedu pfedstavit
Samana, ktery fréi na Lithiu. Doporudila mi také, at se nau€im
Silvovu metodu ovladani mysli a ja po zakoupeni knizky zjistil,
Ze se jedna o Modrou alfu, kterou jiz nékolik let praktikuiji.
Alicia mi také fekla, Ze v pfipadé, Ze budu mit néjaky vykyv,
tak at ji neprodlené kontaktuji, ze v Némecku, kde také pusobi
se na ni psychiatfi obraceji, kdyz si s pacienty nevédi rady. Byl
jsem za tuto nabidku rad, protoze Saman FrantiSek jako jeji
Zzak je pry jesté moc mlady a je dobré mit ve svém okoli
nékoho tak zkuSeného jako je ona. Samoziejm& mi také
udélalo velkou radost potvrzeni mého pfibéhu, protoze teprve
na zakladé této navstévy a setkani s Alicii jej zaalo uznavat i
mé nejblizsi okoli a to je pro mé jako sdilnou zelvu dulezité a
samoziejmé to byla i dal$i dllezita indicie na cesté k mému
uzdraveni. Jenom pro upfesnéni nemam Zadnou ambici nebo
touhu ménit tenhle svét, ale mné staci byt zdravy a Stastny,
ale kdyZ uz se k tomu holt mota tenhle vesmirny pfibéh, tak
samoziejmé, kdyz budu moct, tak rad na zakladé indicii, které
mi pfijdou, pom(zu a pfistihuji se i pfi tom, Ze mé tahle hra
bavi a véfim, ze ty t&€zSi levely uz mam za sebou.

V roce 2017 se odehréala oslava mych 40 narozenin s okruhem
40 pratel a nedlouho poté jsem absolvoval cestu do Mexika,
které bude vénovana samostatna Cast této knihy z dhlu
pohledu nékterych z Gc&astnikl. Smysl té cesty pro mé
kazdopadné byl, kdyz jsem po poziti halucinogenniho kaktusu
Peyotl dostal zpravu: Hvézda mimozemstani — hned jsem
védél, Ze to je duvod, pro¢ jsem tentokrat jiz poctvrté do
Mexika jel. Tuto zpravu mi také na druhém setkani potvrdila
Alicia Hamm a opakované se na ni ptam v medicinském
kruhu. Abych se pfiznal, tak jsem ze zaCatku po pfiletu
z Mexika mél trochu strach Hvézdu navstévovat, protoze jsem
si predstavoval, jak na mé z kfovi vybafne ET mimozemstan,
ale jak Cas bé&zi, tak néjak vé&iim, Ze jestli ma k né&jakému
setkani dojit, tak to probéhne néjakou pratelskou formou a o
tom mluvil pfi posledni navstévé i medicinsky kruh. Ja pry
mam urcit, kdo u setkani bude a zbytek pry zafidi Velky Duch.
V lété téhoz roku jsem také prodélal Zlu€nikovy zachvat a
oboustranny zapal plic — vSe v jednom okamziku. Moje



vysvétleni pro toto — zfejmé& jsem nemohl rozdychat a stravit
to, co se tehdy délo s moji stale jesté spolubydlici Mirkou.
Navstivil jsem tedy na doporu€eni Pavla po letech jiného
Iékare nez psychiatra a po rozboru krve a nasledném rentgenu
se potvrdila diagnéza — to bylo tusim ve &tvrtek. Pani doktorka
Chutnalova si mé opravdu vychutnavala a asi hodinu mi li€ila,
co vSe kvuli Zluénikové dieté nesmim jist a ja vzhledem ke své
Ctyficitce horeéce jiz znacné vysilen jsem ji fekl, at to zkrati a
fekne mi, co muzu. Béhem dalSich péti minut jsme tak byli
vyfizeni a seznam v podobé suchého rohliku, Sunky, bananu a
vody byl i celkem zapamatovatelny — i po tom zasahu
chemického Aliho, jak fikam léCeni béhem hospitalizace na
psychiatrii v UVN, po kterém muj mozek funguje jako cednik a
prilis toho neudrzi. Hned na zacCatku lécCeni jsem také
kontaktoval Ié¢itelku Sarku, ktera s nami byla v Mexiku a ktera
praktikuje Reiki IéCeni a ihned se na mé napojila. Na dalsi
kontrolu jsem Sel v pondéli a hned jak pfisly vysledky si mé
pani doktorka zavolala a fikala mi: To neni mozZny, to neni
mozny. Ja se ji zeptal jako co? Po 4 dnech jsem mél vyléceny
zapal plic a jaterni testy také byly v normé. A ona zase: To
neni mozny, takhle rychle se uzdravit. Tak jsem ji fekl, ze mé
léCila jedna znama a Ze to tfeba pomohlo. Vykulila oci, bryle se
ji zamlzily a odméfené prohlasila: Pane Cech, to bylo tou
davkou Iékl a také tou dietou. Pro mé bylo hlavni, ze jsem byl
zase zdravy a ca po mésici nasledné sono ZluCniku nenaslo
jediny kdmen. Sarka mi pak sdélila, ze jsem mél pét kamenu a
podafilo se ji je rozehnat, ale Ze ji to moje lé€eni stalo spoustu
sil. Od té doby uplynul néjaky €as a ja jiz opét jim a piju vSe,
co jsem mél tehdy zakazané a nemam jediny byt sebemensi
problém. A to je pfesné ten pfipad, kdy spoleéné 1éCeni Iékafe
a lécitele muze prinést Uplné uzdraveni, samozfejmé také
s pochopenim zpravy, kterou vam nemoc sdéluje.

Pfesny smysl toho, pro¢ se mi pfed asem Alex vlastné vratila
zpatky do zivota je mi uz ¢im dal vice jasné — je to kocka.
Kazdopadné hned pfi prvnim setkani po letech, jsem byl opét
oCarovan tou jeji krasnou zafi, ktera pretrvava do dnednich
dnld. V ramci naseho DNA uskupeni jednou za cas
podnikneme vzdy néjakou akci, kdy za jeden den prozijeme
tolik zabavy jako s nékym jinym za meésic, ale pak Alex jako
koCka zase na néjakou dobu zmizi a je prosté zmizelad a ja



jako sdilna zelva na to koukam s otevienou pusou. Bud mizu
véfit informaci z kruhu, Ze spolu opravdu mame prozit zivot,
nebo bude plnit dllezitou roli v ramci vesmirného pfibéhu,
ktery se neustale dal odviji — to asi ukaze az Cas a holt mi
nezbyva nez véfit, ze vesmir vi, co déla, kdyz mi blokuje
partnersky Zivot. Blbnuti s Alex je kaZzdopadné krasné a budu
rad, kdyZ se napini pfedpovéd medicinského kruhu. A co
v8echno podnikame: piSeme si ve zkratkach nebo bez mezer,
hrajeme r(izné hry, uzavirame sazky — obzvlasté ta, po které
jsem chodil po Vidni ve skotské sukni byla opravdu zdafila a
také jsme v ten letni den oslavili DNA Vanoce a Silvestr a
zacali tak novy DNA letopocet — ted tedy béZi prvni rok DNA.

Jinak z posledni doby stoji za zminku moje druha navstéva
kurzu Modra alfa, kde Petr Velechovsky v ramci tématu
inkarnace zminil, Ze kdyz déla s lidmi regrese a dostane se do
minulych zivotl, tak vétSina z nich je inkarnace z druhé
svétové valky — coZz mi zase potvrzuje to, Ze jsem opravdu
mohl mit dudi AH. Také v ramci navstévy Alex v Praze mé
upozornila na to, Ze stfecha letohradku Hvézda ma ve tmé tvar
pyramidy a opravdu i pfi pohledu z Bilé Hory to tak vypada.
V c&ervnu roku 2018 jsem také po pfedchozim nasazeni
homeopatik vysadil Lithium a do dneSnich dnU jsem
nezaznamenal jediny vykyv nélady, takZe je v8e v nejlepSim
pofadku. V lété pfi navstéveé v Orlickych horach na mé miuvil
mluvici kamen Samana FrantiSka, ktery se jmenuje Lord. Co
mi Fikal si radéji necham pro sebe, kazdopadné ten den mél
zfejmé Spatnou naladu. Za zminku stoji, Ze mluvil i na dalSi
UCastniky setkani a v podobném duchu. Zajimavym zazitkem
byl také obfad, ktery jsme se Samanem FrantiSkem podnikli na
Bilé Hofe, kde nam v meditaci obéma pfiSla podobna zprava,
Ze kdyz to misto vycistime, tak oni pfijdou. Provedli jsme tedy
obfad, o ktery nas vesmir zadal. V ramci oslav 100 let od
vzniku Ceskoslovenska jsem také zaznamenal zpravu, Ze
Dalajlama si je stoprocentné jisty, ze duse VH je inkarnovana
zpét v Ceské republice. Celkem mé pobavila uvaha, Ze by to
mohlo byt v téle Andreje Babide. Na setkani s udajnymi
indiany kmene Kogi v Praze na mé také opét po néjaké dobé
promluvil krystal, kdyz mi fekl, Ze jsou to podvodnici a ze ho
tam v zadném pfipadé nemam nechavat na obfad, ktery
program setkani sliboval. Ted nedavno po oslavé brachovych



45 narozenin se mi zjevila pfed usnutim bila zafici koule, ktera
mi fekla: napfed splf ukol a pak bude$ mit vztah. Podle zpravy
od Samana FrantiSka se mi tak zjevili nasi vesmirni pratelé a
kruh mi toto také potvrdil, takze setkani ve Hvézdé je stale
blize a blize a je na Velkém Duchovi, kdy se odehraje a co
bude jeho smyslem. Podle $amanky Alicie mi mimozems&tané
daji lasku a budeme se vzajemné |éCit nebo spolecné 1écit tuto
planetu. Uvidim, co pfinesou dny pfisti.......

Jsou ti vesmirni vyslanci opravdu ko¢ky? Neprobéhlo uz tedy
setkani ve Hvézdé tak, jak mélo?

Pfibéh se dale zacal odvijet v prosinci roku 2018, kdy jsem po
jednom vedirku s LuboSem zcela vysadil tehdej$i medikaci,
coz bylo 5mg Olanzapinu. To, co se posléze odehralo by se
dalo nazvat pfibéhem Zelvy a andéla. Postupné se mi zhorSilo
spani, zacal jsem byt vnimavéjsi a zrychleny. V tu dobu mé
také trapila bolest patni ostruhy. Volal jsem I|éCitelce Sarce,
ktera tak skvéle zafungovala na zapal plic a Zluénikovy
zachvat — nicméné mi fekla, Ze ji to ke mné nechce pustit a ze
mi tedy nemuze pomoci. Sam jsem nemohl rozkdédovat, jakou
zpravu mi vlastné ta bolest sdéluje. ZkouSel jsem vsSechno
mozné a stale nic. Tésné pfed vano¢nimi svatky, jsem byl na
sluzebni cesté v Bratislavé a tam se vidél s Alex — sedéli jsme
tehdy v nasi oblibené pizerii a ja ji vypravél, Ze ten pfibéh,
ktery se ted odehrava byl vymySlen v bajné Atlantidé a ze
jsme mozna my dva byli spolutv(irci toho pfibéhu. Kdo se chce
dozvédét vice o tomto tématu, at si preCte knizku Maysky
ouroboros od Drunvala Melchizedeka. Bylo mi s Alex zase
moc fajn a zdbavnym vyvrcholenim vecera bylo, kdyZ si nas
vrchni né&jakou dobu nevSimal a my si nasadili na hlavu
kulisky, které jsme v ten mrazivy den méli, jako Zze jsme na
odchodu a vzpominali jsme na krasné chvile, které jsme prozili
na ulici KuliSkova, kde jsem v Bratislavé bydlel. Dulezitym
sdélenim, co se patni ostruhy tyCe bylo, Ze Alexina mama ma
ten samy problém a ze viibec nem(ze chodit a Ze se s Alex
uplné odmita bavit. Poté, co jsme se rozlougili, tak jsem o tom
v hotelu pfemyslel a pfiSlo mi, Ze i ja i mama Alex ¢ekame na
to, az nam fekne, Ze nas ma rada a toto jsem i Alex napsal a
svété div se — bolest patni ostruhy ustoupila a posléze jsem ji
uplné dolédil homeopatiky Hekla lava a od té doby uz zase



muzu normalné fungovat — hrat tenis a béhat, aniz bych mél
jakékoliv omezeni.

Mezi tim, se mi bohuzel rozjela dalSi schizoafektivni porucha
kombinovana s manii a zacal se odvijet pfibéh Zelvy a andéla.
Stfidali se u mé& manické stavy se stavy uzkosti a kdyZ jsem se
snazil dostat do alfy, abych si oslovil pro¢, tak to neSlo —
nakonec mi k alfé pomohl doutnik na terase a pfiSla mi zprava,
ze duSe RB ma strach, ze opét selze, stejné jako méla pocit,
Ze selhala za 2. svétove valky a to zplsobovalo moje uzkosti.
Ve vané v noci na Stédry den jsem absolvoval ritual, ktery mi
pfiSel, Ze ho mam absolvovat a v ramci néj jsem vymeénil svoji
fidici dusi RB za pfivtélenou dusi VH — v ramci tohoto ritualu
jsem mél silné mrazeni v zadech a citil jsem, jak proudi
energie. Také jsem mél v jednu chvili pocit, Ze se opétovné
narodila mlada duse andéla RB. Cely ritual jsem provadél se
strachem, Ze tim, Ze se mi vyméni duSe pfijdu o spfiznénou
dusi Alex, kterd v mém stavu byla opé&t moji manickou muzou
a ja stale Cekal, Ze pfijde a budeme kone¢né spolu. V ramci
svého zménéného stavu jsem provedl celou fadu rdznych
rituall, které si vSechny po dalSim zasahu chemického Aliho
v UVN jiz do dneska ani nepamatuji. Rodina se mnou prozila
dost divoké vanocni svatky a celé mé okoli se mi snazilo
pomoci — mél jsem aktivovany zachranny tym, ktery fungoval a
byl slozeny ze vSech Uspésnych IéCiteld a tém se dafilo myj
stav zlepSovat, nicméné tusim, ze 28.12. jsem se opét po
letech ocitl na hospitalizaci v UVN — prosté z néjakého divodu
si mam timto projit a nejde to zastauvit.

Viceméné cely rok 2019 jsem se vzpamatovaval
z hospitalizace a postupné snizoval davky Iékl. Fakt, ze se mi
vymeénila duse jsem v bézném Zzivoté ani nijak nepocitoval.
V praci jsem byl pfefazen na jinou pozici a zase po letech se
vratil do controllingu a dalo by se Fici, ze tento kruh se uzavrel
a ja se vrétil tam, kde jsem kdysi zacinal. Nebylo to uplné
snadné, ale Clovék prosté musi brat Zivot a jeho situace tak,
jak pfichazi. Nékdy zacatkem listopadu jsem jel do Bratislavy
na néjakou ochutnavku vina a trochu se nam ten vedirek
vymknul z pod kontroly a ja se ovinil vic, nez je zdravo a
v plice listopadu jsem opét zacal hlife spat a rozjela se mi
dalSi manie. Nadasovani bylo takove, ze jsem oslavu 30 let



sametové revoluce sledoval v hotelu v Bratislavé, kam jsem
dorazil v pfedstavé, Ze se zde potkam koneCné s Alex — opét
moji manickou muzou. Musim fict, ze si moje duse VH tu
oslavu nalezité uzivala. To nejdllezitéjsi se ale odehralo jesté
pfed touto cestou, kdy jsem navstivil medicinsky kruh
v Chrustenicich a pfi té prilezitosti i navstivil Slavka
s Karolinou, kterym jsem vénoval svij talisman Zelvy a andéla,
které jsem vozil v auté pro Stésti. Slavek z talisman( udélal
takovy oltaf, na kterém zapalil vonnou ty€inku a mé doslo, ze
se odehrava pfibéh Zelvy a andéla. Poté, co jsem dorazil
domd, jsem Sel navstivit strejdu a u néj doma pravé byla na
navstévé babicka a strejdiv vnuk Vilik se svoji sestrou a
mamou. PfiSel jsem k Vilikovi a citil jsem, Ze mu pfedavam
néjakou energii a okomentoval jsem to slovy: let andéli¢ku,
Viliku udélej andélicka — posléze jsem pochopil, Zze se jednalo
o osvobozeni duSe andéla RB do nového téla. Dle mého se
timto muj pfibéh privtélovani a predavani dusi uzavrel a je u
konce. Nasledna hospitalizace by asi byla celkem v pohodé,
akorat Ze v UVN nebylo volné misto a ja se ocitl v Bohnicich,
kde je to tedy o dost ostiejSi nez v UVN a zazil jsem tam tusim
v pavilonu 27 takovy soukromy Pfelet nad kukacCim hnizdem.
Nastésti se misto v UVN brzy uvolnilo a ja si tak uzival ve
srovnani s Bohnicemi takika hotelovou péci s andélskym
persondlem. Ne nadarmo se ale fika, Ze vSechno zlé je
k né€emu dobré. V Bohnicich mi zacali davat depotni injekci
Olanzapinu a dnesni stav je takovy, ze neberu zadné prasky a
jen jednou za mésic chodim na injekci a mam zakazany
alkohol ve vétsi mire, ktery uc€inek Olanzapinu eliminuje. A to
je omezeni s kterym se da zit. Posledni zazitek z Ié€eni byl tak
silny, ze i kdyz si uz myslim, ze mqj pfibéh je definitivné
uzavieny, tak radé&ji nebudu nic pokouset a s danou Ié€bou a
omezenim jsem ztotoznény. Den posledniho propusténi
z UVN byl shodou nahod také dnem 8 let od umrti VH a ja na
Bilé hofe absolvoval ritual, ktery bych nazval jako osmickovy,
kdy se kruh uzavfel resp. dva kruhy se spojily v osmi¢ku a i na
zakladé tohoto ritualu se domnivam, Zze mdj pfibéh je uzavren.
Jaka tedy bude dalSi role dusSe VH v této inkarnci? Nechavam
se prekvapit. Tfeba vznikne néco jako Slovanské kralovstvi,
jak mi chodilo v posledni manii, tfeba ma jen duSe prozit
spokojeny poklidny rodinny Zzivot — tedy to, ¢eho si ve svém
minulém téle pfilis neuzila. Mam byt opravdu s Alex, jak tvrdi



medicinsky kruh, nebo je na$ pfibéh uzavienim kruhu také u
konce a proziju zivot s nékym jinym — jsem otevieny viem
moznostem a kdo vi, co dale bude?

V ramci toho, abych se opét dostal do pohody, jsem
absolvoval nékolik sezeni se svalovym testem u FrantiSkovy
Zeny Martiny, ktera mé upozornila na dokument Z temnoty
duse svétlo a ja se tak poprvé setkal s terminem
psychospiritualni krize, kterou se v ramci CR zabyva opavské
Holos centrum a prazské Diabazis. Absolvoval jsem sezeni se
zakladatelem Diabazis a mé prozitky s pfivtélovanim dusi pry
psychospiritualni krizi nejsou a mam svij pfibéh opustit,
protoZze za vSemi mymi problémy pry je muj problematicky
vztah s mym tatou. ProtoZze na svém pfibéhu nijak zasadné
nelpim, tak jej formou tohoto zvefejnéni zaroven i opoustim ©

Za zminku z mych poslednich mésicl stoji také léCeni, které
mi zprostfedkoval Saman FrantiSek, kdy mé |écil on, jeho uditel
Petr a znama lécditelka Kvétinka, kdy jsem dostal spoustu
podmétnych pfipominek, jak se svym stavem nakladat..
Z knizek, které jsem posledni dobou cetl bych vsem doporucil
knihu slovenského lécitele Mikulase Stefana Odkaz
sluneénice, kde popisuje svoje léCitelské zazitky a vénuje se
dle mého i trefné tématu inkarnaci dusi a tvrdi, Zze se nam
vzdy déje to nejlepsi, co se nam dit ma......

Jak ubihd néjaky €as od posledni hospitalizace a ¢lovék
navstévuje medicinsky kruh, kde mu chodi né&jaké informace,
tak trochu pfehodnocuji proZitek poslednich 2 manii nebo
schizoafektivnich poruch a sice dnes jsem presvédcéeny, ze
duSe andéla je duse VH — coz znamena, ze tehdy u mé
nedoslo k vyméné dusi, ale k uvolnéni pfivtélené duse VH,
kterou jsem predal Vilikovi a ve mné zlstala moje duse Zelvy
RB a je dost pravdépodobné, Ze jsem i n&jakou hodnou dusi
od Vilika nebo babiCky pfevzal — situace tehdy byla trochu
neprehledna, nebot energie na tom setkani proudily pomérné
intenzivné a také nasledny chemicky zdsah v nemocnici moji
pamét dokonale vyresetoval. Ale ona se stejné podstatnéjsi
Cast pfibéhu odehréla tehdy, kdyZz jsem se zbavoval duSe
magora. Bud jak bud véfim tomu, Ze tenhle inkarna&ni pfibéh



je uz uzavieny a tim padem je i uzavieny pfibéh mych
schizoafektivnich manii.

A co ono setkani ve Hvézdé, ke kterému by mélo dojit nebo uz
dosSlo? Moje dnesni presvédCeni je takové, Ze k nému jesté
ma dojit — pfed tim je ale nutné dorugit na silova mista obory a
letohradku krystaly z Visoka — k tomu jednomu umisténi
krystalu na silové misto na hlavni pfistupové cesté uz doslo a
chysta se i umisténi druhého krystalu. A pak se uvidi, co se
bude odehravat dale... On vesmir je opravdu tak trochu Zelva
a nékdy pfibéh bézi dost pomalu a je potfeba byt trpélivy.

V posledni dobé& se pomérné intenzivné opétovné vénuji
knizce Odkaz sluneCnice a pfednaskam a rozhovordm
s MikulaSem Stefanem a opravdu se té€Sim, Zze se s nim
v ramci mého lé€eni mam i osobné setkat. Se vSim, co je
v jeho knizce a co fika v rozhovorech se plné ztotozhuji a
pomaha mi to v nahledu na mé Zivotni situace, které mnohdy
nejsou Uplné lehké a pfijemné. Vzhledem ke svym prozitkdim,
které jsem popsal vyse, véfim samoziejmé na inkarnaci dusi a
Mikulas to popisuje tak, Ze je mi to srozumitelné a tfeba ve ve
vztahu k Alex jsem si uvédomil, Zze naSe duSe uz dosly
k vyrovnani v této inkarnaci a neni potfeba, aby se nas pfibéh
néjak dale vyvijel. Také jsem kone¢né& dostal odpovéd na
otazku, jestli je tu naSe duSe za odménu nebo vzhledem
k téZkym Zivotnim situacim, které vétSina z nas zaziva, za
trest — na tuhle otazku, at’ si ale kazdy najde odpovéd sam (&)



